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内容概要

　　《1+X职业技术·职业资格培训教材：护工（初级）（第2版）》由人力资源和社会保障部教材办
公室、中国就业培训技术指导中心上海分中心、上海市职业培训研究发展中心依据上海1+X护工（五
级）职业技能鉴定细目组织编写。
教材从强化培养操作技能，掌握实用技术的角度出发，较好地体现了当前最新的实用知识与操作技术
，对于提高从业人员基本素质，掌握初级护工的核心知识与技能有直接的帮助和指导作用。
　　本教材在编写中根据本职业的工作特点，以能力培养为根本出发点，采用模块化的编写方式。
全书共分为4个模块，前3个模块为基础知识、基础护理、专项护理，共有17章，分别为：绪论、心理
护理基本知识、医院和住院环境、感染控制的基本知识、护理对象的安全防护与卧位、护理对象清洁
、护理对象的营养与饮食护理、排泄护理、冷热疗法、病情观察及护理、给药、临终关怀与护理、康
复护理、老年护理对象护理、手术对象的相关护理、孕产妇护理、育儿护理。
教材第4个模块为护理操作实训，主要介绍了9项初级护工应掌握的实训操作。
　　本教材可作为护工（五级）职业技能培训与鉴定考核教材，也可供全国中、高等职业技术院校相
关专业师生参考使用，以及本职业从业人员培训使用。
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书籍目录

模块1 基础知识第1章 绪论第1节 护工的职业道德第2节 护工的素质及其行为规范本章测试题本章测试
题答案第2章 心理护理基本知识第1节 人的基本需要及住院护理对象的心理需要第2节 护理对象的心理
问题第3节 心理护理方法本章测试题本章测试题答案模块2 基础护理第3章 医院和住院环境本章测试题
本章测试题答案第4章 感染控制的基本知识第1节 医院内感染的预防和控制第2节 清洁、消毒、灭菌法
第3节 预防感染的相关技术本章测试题本章测试题答案第5章 护理对象的安全防护与卧位第1节 护理对
象的安全防护第2节 护理对象的卧位及安置本章测试题本章测试题答案第6章 护理对象清洁第1节 口腔
清洁第2节 头发清洁第3节 皮肤清洁第4节 压疮护理本章测试题本章测试题答案第7章 护理对象的营养
与饮食护理第1节 营养与健康的关系第2节 医院的饮食种类第3节 饮食护理⋯⋯模块3 专项护理模块4 护
理操作实训
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