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内容概要

张继英主编的《养老护理》由发展家庭服务业促进就业部际联席会议办公室组织编审。
作为家庭服务业规范化培训教材，本书涵盖了养老护理岗位应当掌握的基本知识和技能，主要内容包
括：认识养老护理工作、老年人的特点及要求、生活照护、技术护理、心理照护与临终关怀及养生保
健。

本书内容翔实，可操作性强，不仅适合各级各类培训机构开展家政服务培训时使用，也可作为家庭服
务从业人员常备的工作指导用书。
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章节摘录

版权页：   插图：   ①携物品至床旁→向老人解释→协助老人脱裤至膝部→将老人两腿屈膝（肢体活动
障碍者用软枕支托膝下）。
 ②护理员一手扶托老人的腰及骶尾部，另一手将便盆放置在老人的臀下（开口向足部）→用尿垫或尿
布遮盖下身。
 ③排便后→手抬起老人的腰及骶尾部，另一手取出便盆→用便盆布或废报纸遮盖→为老人擦净肛门部
（如老人自己能擦净，可将卫生纸递给老人），必要时用热水清洗干净。
 ④开窗通风→处理便盆。
 2.腹泻老人的照护 （1）全面观察。
准确记录粪便的性质、颜色及次数，并将老人的情况及时报告医生，同时留取标本送检。
 （2）注意休息。
叮嘱老人要注意休息，减少活动，必要时卧床休息；同时鼓励和劝慰老人消除焦虑不安情绪，不要恐
慌。
 （3）多饮水。
鼓励老人多喝白开水、茶水、淡盐水（无肾病者）、红糖水（无糖尿病者）、米汁、青菜汤等，几种
饮料可交替饮用。
饮用的方法为多次少量，以补足体内丢失的水分和氯化钠等成分。
 （4）饮食调养。
给老人准备无油少渣、易消化的流食，如藕粉、大米粥、小米粥、细面条、薄面片、咸面糊等，少食
多餐，勿食生冷、坚硬及含粗纤维多的食物，禁吃油炸、油煎食品。
另外，暂停牛奶、豆浆等食物，以免引起腹胀。
 （5）遵照医嘱服药。
医生所开的治疗药物要按时按量给老人服用，不可随意减量或间断服药。
 （6）注意保暖。
腹泻期间应注意腹部保暖，适当添加衣服。
 （7）局部清洁干燥。
做好肛门周围皮肤的清洁卫生，老人每次便后要用温水充分洗净肛门，并用卫生纸或小毛巾擦拭；必
要时在肛门周围涂油膏，保护局部皮肤。
 （8）怀疑有肠道传染性疾病时，要做好消毒隔离。
 3.排便失禁老人的照护 由于肛门括约肌失去控制能力，排便不受意志支配导致大便失禁。
 （1）保持室内空气新鲜，经常通风。
 （2）主动关心老人，给予精神安慰。
 （3）使用柔软通气性好的尿垫或一次性尿布铺在老人臀下，一经污染立即更换；有条件时可让老人
卧于有孔的病床上，以减少床褥污染。
 （4）保持肛门周围皮肤清洁，一旦有粪便污染，即用柔软卫生纸擦净、用温水清洗再擦干，并在肛
门周围的皮肤涂油膏，防止发生皮疹或压疮。
 （5）了解老人排便规律，适时给予便盆。
 4.便秘老人的照护 （1）调整饮食习惯。
在饮食中增加纤维量，适当安排粗粮。
 （2）食用新鲜水果和蔬菜并多饮水。
苹果里所含的成分，能刺激肠蠕动，有助于排便；地瓜味甘性温，食用后能滑肠通便、健胃益气，有
助于缓解大便干燥。
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编辑推荐

　　发展家庭服务业促进就业部际联席会议办公室组织编审　　家庭服务业规范化培训教材
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