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内容概要

杨月欣主编的《公共营养师（第2版）》由中国就业培训技术指导中心按照标准、教材、题库相衔接
的原则组织编写，是国家职业技能鉴定推荐辅导用书。
书中内容根据《国家职业标准·公共营养师（试行）》要求编写，是三级公共营养师职业技能鉴定国
家题库命题的直接依据。
《公共营养师（第2版）》介绍了三级公共营养师应掌握的能力要求和相关知识，涉及食物摄入量调
查、膳食调查结果的计算与评价、常见生物样品的收集和保存、营养不良的症状和体征判别、营养与
食品安全知识咨询、营养教育、营养和食物需要目标设计、食谱编制、食谱营养评价和调整、食品营
养标签的制作、食品营养价值分析、食品营养资料编辑、营养干预方案设计和实施等内容。
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  第3节  营养干预方案设计和实施
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章节摘录

版权页：   插图：   2）提问式。
先把问题提出来，再作简要回答，以引起读者的关注、深思，如《谈谈具有双重欺骗性的植物类固醇
》。
 3）结论式。
把结论放在开头，先叙述结论，再作详细阐述。
 4）描写式。
对主要事实或某一侧面作特别的描写，以酿成气氛，引人人胜。
 （2）主体 1）按时间顺序写。
根据事情发生的先后，按时间顺序排列，这种写法能比较清楚地反映事物的原委始末。
 2）按逻辑顺序写。
根据事物的内在联系、逻辑关系安排材料，或者是因果关系，或者是并列关系，或者是主次关系，或
者是点面关系。
可以围绕某个具体问题，步步深入地写；也可以并列出几个问题，一个个阐述。
 3）详略得当，突出重点。
医学科普作品文章不能不分主次、没有重点。
那种教科书式的文章不可能赢得广大读者。
医学科普的内容很多、很广、很深，许多专家、教授在写科普文章时，总想把该说的都说清楚，免得
别人、同行指责，结果搞得读者云里雾里，本来想了解清楚的东西，反而越看越糊涂。
一篇文章只有一个主题，只谈一个问题，不该说的问题涉及了，蜻蜒点水一掠而过；应该说清楚的，
要用通俗易懂的语言，运用举例、打比方等手法，把深奥的科学知识通俗化。
 4）背景材料要巧妙。
要多角度看事物，从纵的方面看，每件事都有发展变化的来龙去脉；从横的方面看，每件事又和周围
的事物发生联系，这就产生了背景。
其作用是对主题内容作说明，有助于主题思想的阐述和发挥，起到充实内容，烘托、深化主题的作用
。
背景材料大致有三类： ①对比性材料。
过去与现在、正面与反面、正确与错误、甲地与乙地对比等。
 ②说明性材料。
介绍发病机制、地理环境、历史演变、物质条件等，说明事物产生的原因、条件和环境。
 ③注释性材料。
如产品的性能、作用、使用方法，人物的出身经历、性格特点，以及专业术语、技术性问题的解释等
，以便读者更好地了解事物的本质，增强可读性、知识性。
 引起变形杆菌食物中毒的食品主要是动物性食品，凉拌菜、剩饭、水产品等也有引起中毒的可能。
其潜伏期短，多为12～16h，主要表现也为急性胃肠炎症状，常有上腹部或脐周阵发性绞痛，腹泻多为
水样便，可伴有黏液和恶臭，并常有不同程度的发热。
某些变形杆菌可分解组胺酸生成组胺，故所引起的食物中毒还可伴有不同程度的过敏症状。
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编辑推荐

《国家职业资格培训教程:公共营养师(国家职业资格3级)(第2版)》是公共营养师国家职业资格培训系
列教程（第2版）中的一本，适用于对三级公共营养师的职业资格培训，是国家职业技能鉴定推荐辅
导用书，也是三级公共营养师职业技能鉴定国家题库命题的直接依据。
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