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内容概要

《金股博弈》一书是弈樊先生2004年10月出版的一本以独特的思路、独特的风格写出的操作技术书籍
。
为了让感兴趣的朋友能够学习到操盘技术，2006年1月成立了五域论湛证券论坛，搭起了学习、交流的
平台。
弈樊先生曾这样说：  “让每一位有缘接触‘五域论湛’的朋友们多了解一些这个市场的真面目。
资金运作的成功与实践操盘的培训是我的理想，它们就像坐标的x轴和Y轴，我的努力就像双曲线函数
图像，每天都在接近成功的目标”。
正因为他的这种努力感染了我，给了我激情和理智，在股票市场这个云谲波诡的地方需要理智，而我
眼中的股市却是激情澎湃的。
一个是理智描述的股市，一个是激情描述的股市。
两种视角造就的结果，必然是观点与方法的碰撞，只有站在股市之外看股市，才能将股市看明白。
    股票是人做的。
了解了人性才会理解股性，  《金股博弈》一书采取了对比法。
通过个股和大盘的对比，分析个股的趋势和发展，发现个股的强与弱。
  《金股博弈》将股市描绘成生活中的点点滴滴，让你懂得股市的道理与生活中的道理是一模一样的
，这样你就会跳出股市，有了豁然开朗的感觉。
    每个人在做每件事情的时候，开始都要经过深思熟虑。
但是，无论你是多么深思熟虑，依靠的都是激情。
然而，要成功一件事情，仅仅靠激情是不够的。
必须要有理智的配合，激情与理智结合，使我们的生活更精彩。
    本书将《金股博弈》培训中的内容进行了细化，将双强模式选股方法和波动四法的买入方法简单化
，使大家学习起来容易理解，操作更加简便。
    在整理写作的过程中，得到了家人的鼓励和支持，表示感谢!    特别衷心感谢我的老师弈樊先生，感
谢五域论湛的朋友们。
他们让我真正感受到了师生情、朋友情——情深、情切、情似海。
      愿本书对感兴趣的朋友们有一些帮助。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<五域精要>>

书籍目录

第一章 强势股票  一、大盘指数辨别强弱  二、“区域之源”辨别强弱第二章　双强模式  一、长期强
于大盘——长期强势  二、弱势中的三种强势模式  三、选长期强势股票的意义  四、短期强于大盘——
短期强势  五、双强模式第三章　安静状态  一、什么是“安静”状态  二、“安静”状态的几种类型  
三、“安静”状态的形态  四、“安静”状态在分时中的应用第四章　波动四法  一、波动的规律  二、
波动的作用  三、激进买点  四、稳健买点  五、突破买点  六、不破买点第五章　应用技巧  一、牛股的
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章节摘录

　　第三章 安静状态 　　一、什么是“安静”状态 股票的运行趋势是由人来支配的，控制这只股票
的主流力量，在作出重 大决策之前都会有一段时间的冷静思考。
这是决策人的心理需要，这种心理 需要反映到股票走势上，就是这只股票的“安静”状态。
 　　（一）“安静”状态的特征 “安静”状态表现在股票上，就是这只股票在一个底部大形态或顶
部形 态的颈线位附近出现一段时间的横盘走势，这段横盘走势就是“安静”状态 的特征。
 操盘手在收集了一定数量的筹码之后，在决定上涨或下跌之前，首先需 要静下心来想想，这也是操
盘手在心态上的一段稳定期，实际上是操盘手在 做行动前的准备，行动前的试盘动作。
 操盘手要看看市场上人们的心态，市场接盘能力的大小，阻力和支撑程 度如何，再决定是上涨或下
跌。
如果一只股票处于“安静”状态中，就有短 线操作机会，一般可以获利3%～5%。
 一只股票在底部形成的大形态颈线位附近出现一段时间的横盘走势。
图 中的方框就是这只股票的“安静”状态在颈线位上方构筑的一段横盘走势（ 图33）。
（二）“安静”状态的短线操作 在大盘弱势下跌的过程中，一般股票在形成了底部形态后，上涨到颈
线 位就是一个短期的头部位置。
而强势股票就会在这个地方走出一段横盘走势 ，这段横盘走势即“安静”状态。
 为什么要形成“安静”状态呢？
因为股价到了这里是一个非常不稳定的 位置，获利盘认为到了头部，要卖出股票，买盘认为股价到了
颈线位就是到 了要突破的位置，要买入股票。
这样就会不断涌现出买卖盘，所以操盘手要 利用一段时间的横盘震荡，清除获利盘和解套盘，然后再
突破颈线位，展开 行情，这时拉升盘口就很轻了。
 主力在“安静”状态时首先要试盘，探清获利盘和跟风盘的数量。
然后 借力把股价做到颈线位，试试抛盘的大小，先将股价向下打去，当股价跌到 某个价位得到买盘
的认同，就会把股价推到前面的高点附近。
到了这个位置 ，短线获利盘认为这里是阻力，又会涌现出卖盘，股价又开始下跌。
再次下 跌到第一次的低点附近，又得到支撑。
这样反复多次来回震荡。
直到没有了 抛盘，剩下都是主力的同盟军为止，主力就会很轻松地突破横盘区域，把股 价拉上去。
 知道了“安静”状态的特征，投资者就可以在弱势行情中操作短线强势 股票了。
当操盘手第一次向下打压时，也不知道支撑的低点在哪里，投资者 不可以操作。
等到第一次低点形成，上涨到颈线位附近，再次跌到第一次低 点附近，不再下跌了并开始出现小阴小
阳的K线形态时，就是买入的时机。
 上涨到前期高点附近就要卖出，如果知道“安静”状态的支撑和阻力位置， 投资者就可以进行多次
短线操作。
这种短线的操作方法是一种波动操作的方 法，常言说：“弱势做波动，强势做波段”。
 在弱势里进行短线操作，一般可以赢利3%～5%。
如果在逆势中突破了“ 安静”状态的高点（阻力），就可以坚决跟进或坚定持股，因为一波行情将要
展开。
 我们用“安静”状态来分析上证指数的走势，进一步地说明“安静”状 态的实战意义。
“安静”状态不但可以清洗浮筹，还起到承上启下的作用。
 它不但可以确认底部区域，同时是上涨行情开始前的最后准备。
 上证指数从2006年1月10日开始在大底部形态颈线位附近构筑“安静” 状态，在横盘构筑“安静”状
态的这一段时间里，低点始终没有跌破大底部 形态的颈线位。
这时投资者可以确定颈线位下方的筹码基本都是主力的，底 部区域就在此处。
主力试探支撑位置时不破颈线位，投资者就可以确定筹码 属性，判断主力的控盘状况，知道主力将很
快突破阻力，主力突破颈线位的 “安静”状态，就是投资者进场操作的时候（图34）。
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 上证指数从2006年1月底到3月底，在1223点位置上方有一段横盘走势， 1223点是上证指数2005年6～7
月形成左边的双底和11月形成右边的小双底共 同构成的一个大底部形态的颈线位。
在颈线位上方的那段横盘震荡走势就是 构筑“安静”状态的过程。
 上证指数于2006年4月8日突破了“安静”状态后，拉起了一波上涨行情 。
上证指数在颈线位附近构筑“安静”状态后突破上涨，说明“安静”状态 下方的筹码是主力的，同时
也说明主力已经控盘，“安静”状态起了承上启 下的作用（图35）。
 知道操盘手利用“安静”状态，制造支撑与阻力清洗浮筹这个规律，投 资者就可以进行高抛低吸的
短线操作。
 看看深深房A（000029）在构筑“安静”状态过程中投资者应该如何进行 短线操作。
 深深房A在2005年3月到12月形成头肩底的大底部形态后，开始在颈线位 上方横盘，从2006年2月到8月
用了近半年的时间构筑了“安静”状态（图36） 。
 投资者可以清晰的看到深深房A构筑“安静”状态的规律。
 操盘手向下打压时，投资者不知道低点在哪里，不可以进行操作。
图中 1处低点出现的时间是2006年3月9日，等到在第一次低点l处形成上涨，到前 期高点附近后受阻，
再次跌到第一次低点附近不再跌了，这个位置就可以进 行操作。
 2006年4月26日出现的低点，即图中2处回探支撑的地方就是第一个买点 。
同样，图中3、4处也是回到前面的低点附近不再下跌，同时底部开始抬高 ，说明这里受到了支撑。
这两个位置也是买点（图37）。
 上涨到前期高点不过，受阻了就是卖点。
根据“安静”状态的这个规律 ，可以来回进行波动的短线操作，每次赚取3%～5%的利润。
 2006年8月31日长阳突破“安静”状态时，就是主力完成所有的准备工 作，开始展开一波拉升行情了
。
这时应该进行突破买入，使利润最大化。
（三）关注“安静”状态 1.个股不管是上涨前的“安静”状态还是下跌前的“安静”状态都是作 短线
的机会。
因为出现这样的走势是操盘手还没有作好上涨或是下跌的准备 。
操盘手为了最后确认市场的能量，需要反复放出或承接筹码。
 2.弱势里能在底部形态的颈线位构筑“安静”状态的股票一定是强势股 票，强势股票具有中线潜力。
 3.在底部形成强势的股票，股价到颈线位理应受到支撑。
 4.如果在底部形态的颈线位附近已经形成了一段时间的横盘震荡，那么 这段时间的走势有可能形成“
安静”状态。
 5.在“安静”状态的底部，结合大盘分时形态的共振，每次操作赢利3% ～5%的机会非常多。
 投资者一定要选上涨途中的“安静”状态。
什么是上涨途中的“安静” 状态？
就是在大底部形态颈线位附近出现的“安静”状态。
 操作这样的股票必须等股价到了颈线位附近，来回震荡到了低点，分时 结合当天大盘空间买卖点进
行操作。
即如果能在大盘分时空间买卖点支撑位 置形成底部形态，个股和大盘分时发生共振时就是最好的买入
时机。
如果大 盘分时在支撑位没有形成底部形态坚决不操作。
 下跌途中的“安静”状态，就是个股形成了头部以后，在头部颈线位形 成的“安静”状态。
这样的形态是操盘手在下跌前的准备，也有操作机会。
 但操盘手一旦决定下跌时，会用大阴线的形式呈现，所以风险非常大，没有 操盘技术的投资者最好
不要操作。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　《金股博弈》一书是弈樊先生2004年10月出版的一本以独特的思路、独特的风格写出的操作技术
书籍。
《五域精要操盘技术浅析》采取了对比法，通过个股和大盘的对比，分析个股的趋势和发展，发现个
股的强与弱。
将股市描绘成生活中的点点滴滴，让你懂得股市的道理与生活中的道理是一模一样的，这样你就会跳
出股市，有了豁然开朗的感觉。
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