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内容概要

健康为现代社会人人所关心，而“免疫”这一涉及健康与疾病的概念更是现在时髦的话题。
实际上，很多人，包括一些医务工作者对增强免疫和抑制免疫都缺乏正确的认识，不令造成观念的混
乱，甚至在求医问药的过程中出现错误诊治和贻害生命的悲剧。

    本书根基于临床的实践，更多地从医学哲学的角度阐述了对人体、自然等宏观世界的认识，它既包
涵有高深的理念，又包涵有具体指导意义的提示。
相信读者从本书中将得到对健康更深刻的了解。
本书言简意赅、图文并茂。
出版者将具有指导和启迪的深远意义，它将是一部振聋发聩的著作。
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作者简介

兰金初，男，教授，主任医师，1952年出生于福建畲族中医世家，毕业于江西中医学院。
从事红斑狼疮等免疫性疾病的治疗和研究工作达20多年，现任国家中医药管理局全国专科疾病北京中
医药治疗中心红斑狼疮科主任、北京市回民医院主任医师，并出任大连红斑狼疮研究所所长、威
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