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内容概要

本书详述了肥胖的病因与发病机制及中医医治理论。
从肥胖病的药物治疗、饮食治疗、运动治疗、中药治疗、针灸治疗、外科手术治疗等几个方面，全面
介绍了肥胖病的防治方法。
并对肥胖病的合并症的防治进行了全面系统的论述。
希望该书能对肥胖者有所指导，对临床医务人员有所参考，对科研工作者有所帮助。
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