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内容概要

随着社会的发展和人类文明的进步，人类追求健康的方式经历了几次战略转变，即由被动应对疾病转
变到主动应对疾病与预防控制疾病。
当今社会，人们的关注点逐步由“预防疾病”转向“重视健康”，追求保持健康的主动性。
这种战略转变的原因是多方面的：人类自身及社会的发展对健康的需求和要求越来越全面；健康与很
多领域的关系越来越密切。
所有这些都使得人们对健康的认识越来越全面，从身体健康，到心理健康以及与社会的完美、和谐相
处等。
人们开始更主动地、多元地寻求最科学的方法保持健康，并要求有系统的理论指导。
    《健康学》丛书提出了健康学概念，并构建了健康学的整体理论框架，对健康进行系统研究，符合
人类不断发展的健康需求，是时代发展的必然要求和产物，因此它的出版具有重要的历史和现实意义
。
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编辑推荐

《健康学:生理健康学》由中国科学技术出版社出版。
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