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内容概要

本书是“股市实战策略与技巧丛书”之一，全书从简单实用，通俗易懂和全面详尽这几个角度入手，
针对如何对股票进行精确价位的买卖问题作了详细介绍，并通过列举大量的实际案例说明了在股市投
资的各种实战技巧与投资策略，旨在让每一位投资者通过自己的努力成为股市赢家，让自己的资产增
值！
再增值！
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章节摘录

　　第一章　精确把握买卖时机　　第一节　把握时机的重要性　　“选股”策略是指对个股主动选
择，采取买入后并长期持有的投资策略；与之相对应的还有“选时”策略，选时是指选择买入和卖出
的时机，买卖时机选得好，往往很容易赢利；但买卖时机不正确，即使选对了股票也难以获利，而且
还有可能被套牢。
　　选股重于对个股质地的把握，选时则把握时段高抛低吸。
两者各有优劣，不可偏废。
重视“选股”的投资者通过买入并长期持有可以坐享价值发现之利和公司的持续成长带来的赢利；看
好“选时”的投资者可以通过频繁的中短线波段操作来赚取高回报。
　　从理论上讲，股票市场永远处于波动中，经济发展也长期处于向上的趋势，所以选时和选股都有
获取投资回报的良好市场基础。
而问题的关键在于，实际操作过程中均有其难以把握的一面：一是没有任何人能够以“选时”策略长
期持续地战胜市场。
因为没有人能够预知影响市场的所有不确定因素并作出准确判断，无论是经典的有效市场假说还是后
来的行为金融理论，都对其有效性作了质疑。
二是仅仅重视“选股”而全面否定“选时”也是不正确的，任何成功的投资都不能忽视时机的选择。
　　如果大势处于牛市周期中，那么大多数股票都处于上涨周期中，虽然个股的上涨速度有快慢之分
，但此时是最容易获利的阶段。
反之，在熊市周期中，个股轮番下跌，虽然有少数短线高手能够抢反弹，但整体赢利比较困难。
从这个意义上说，把握好投资时机是获取利润的关键。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　在股市投资中，无论是学投资技巧，还是实际操作，无论是预测和分析，还是判断和决策，都离
不开思维的引导。
所以，掌握正确的思维方式尤为重要。
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