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内容概要

全书共分十六章，前十章为总论部分，全面叙述了各种疾病发生发展的共同规律；后六章为各论部分
，主要叙述常见病的发病机制、病理变化及转归等。
考虑到学生在校学习及参加执业考试的需要，在编写体例、结构方面较其他教材有较大的改变，强调
掌握“双核”的内容，增加较多的相关信息，每章节后增加了双核训练，课文中增添了必要的图表。
目的是引领学生学习方法的改变，提高学习的效果和质量。
    本教材适用于中等医学院校各专业学生，也可作为成人教育教学用书和医护人员资格考试参考用书
。
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章节摘录

　　第一章　疾病概论　　第一节　健康与疾病的概念　　一、健康的概念　　健康是医学上的一个
重要概念，至今尚无一个公认的标准。
世界卫生组织（WHO）关于健康的解释是：“健康不仅仅是没有疾病或病痛，而且是一种身体上、
心理上和社会行为上的完好状态。
”也就是说，健康的人不仅是身体要健康，心理也要健康，对社会具有较强的适应能力，能在所处环
境中进行有效的活动和工作。
由此可以理解，健康的标准不是绝对的，在不同的个体、不同的年龄阶段，健康的标准是有差异的。
随着社会的不断发展和进步，健康的水平、内涵也会不断地变化。
　　二、疾病的概念　　人体的健康是由体内外诸多机制和因素来调节和维持的。
疾病是指机体在一定致病因素的作用下，因机体自稳调节紊乱而发生的异常生命活动的过程。
在这个过程中，机体对致病因素引起的损伤发生一系列的抗损伤反应，机体组织、细胞发生一系列形
态结构、功能和代谢的病理变化，并出现许多临床表现（症状和体征）和社会行为的异常。
症状是指病人主观上的异常感觉，如头痛、恶心、呕吐、畏寒等。
体征是指疾病的客观表现，用临床检查的方法查出，如肝脾肿大、心脏杂音、肺部啰音等。
社会行为是指劳动、人际交往等一切作为社会成员的活动，其中劳动是最重要的。
　　⋯⋯
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