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前言

　　随着中国教育改革的进一步深人，随着中国职业教育的发展，中职卫生教材的改革已经迫在眉睫
。
我们编写的这本教材主要适用于中等卫生职业教育护理学专业的教学。
　　本教材编写的指导思想是：准确贯彻卫生部科教司《关于加强卫生职业教育的指导意见》，全面
贯彻以职业素质教育为基础，以服务为宗旨，以岗位需求为导向的职教指导思想，落实科学发展观。
在体现教材的思想性、科学性、先进性、启发性的基础上，突出体现教材的适用性、实用性和针对性
，使教材更加贴近当前学生的现状，贴近当前社会需求，贴近当前职业岗位需求，贴近职业资格考试
要求。
　　为了更加切合临床护理，我们在市（地）级医院、县医院、乡镇医院发放了100份医师调查问卷，
其内容有护理评估中的健康史是什么？
身体状况是什么？
没有一个医师能正确回答以上问题。
因此我们这本书决定把健康史改为病因评估，把身体状况改为临床表现评估。
虽然以上改动不能完全符合健康史和身体状况，但这样的改动更有利于医护交流，更贴近临床，为今
后的改革起到抛砖引玉的作用。
　　全书共二十章，集中介绍了外科护理学的相关内容。
　　由于编写经验不足，书中疏漏在所难免，恳请广大师生和读者不吝指正，以便再版时修订完善。
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内容概要

本书主要介绍外科护理学的基本理论、基本知识、基本护理技术及外科常用专科护理技术；突出学生
必须掌握的常见病患者护理评估方法及护理措施介绍，外科常见急、危、重患者的救护原则和方法的
介绍。
每章前均列出本章的核心知识与核心技能，每节末有小结和测试题，以便于学生学习和掌握重点内容
。
本书是中职卫生专业教学用书，也可作为在职外科医护人员学习参考用书。
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章节摘录

　　外科护士在手术前运用扎实的护理学知识与患者交流，消除患者的紧张情绪，增强其信心，使之
从被动护理转向主动参与者。
手术后观察病情，避免手术并发症的发生。
对出院前的患者，进行健康问题宣教。
已出院的患者，要进行随访。
护理工作的服务对象从患者扩展到对健康者的预防保健，工作场所从医院延伸至家庭和社区。
护理方式是整体护理。
护理的目的是满足患者的需要，解决其健康存在的问题，增强其应对和适应能力，使其达到最佳的健
康状态。
　　三、掌握外科护理学特点要做好外科护理工作，首先要掌握现代护理的整体观。
外科患者的特点是急症多、重病多、抢救多，且病情变化快，加之外科患者手术后解剖关系和生理功
能发生了变化，术前、术后护理的重点也随之发生改变，这就要求护理工作者必须掌握好理论知识，
细心观察，透过细微之处看到问题的本质，及时发现问题，早期处理，以达到预防并发症的发生、促
进患者早日康复的目的。
　　外科患者的特点是面对手术，对手术顾虑重重，这就要求外科护士运用扎实的护理学知识，消除
患者的紧张情绪，增强患者战胜疾病的信心。
　　四、坚持理论联系实际外科护理是一门操作性较强的学科，须自觉地遵循理论联系实践的原则，
既要认真学习书本的理论知识，又要参加临床实践，将所学到的理论知识灵活运用到护理工作当中。
护理工作者必须学会沟通与交流技巧，有针对性地提供心理护理，使患者能够积极配合治疗与护理，
促进疾病的康复。
在外科护理实践过程中，必须具有整体观念，通过独立思考，将感性认识与理论知识密切结合，不断
提高发现问题、分析问题和解决问题的能力，以更好地为患者的健康服务。
　　随着现代医学科学的进步，医学模式与护理理念的转变，各种新理论、新技术、新设备不断应用
于临床，护理工作的范畴也在不断扩大，外科护士的职能不断地拓宽。
外科护士必须具有高尚的职业道德、良好的业务素质、健康的身体素质，与时俱进，开拓进取，勇于
探索，成为一名优秀的外科护理工作者。
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