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前言

　  本教材是&ldquo;全国中等卫生职业教育&lsquo;十一五&rsquo;教改规划教材&rdquo;之一，是以卫生
部、教育部教学指导委员会2007版《全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲汇编》为依据，由中
国科学技术出版社组织全国多家卫生职业教育院校的骨干教师共同完成的。
其指导思想是在体现教材的科学性、启发性的基础上更突出体现教材的实用性和适用性。
通过&ldquo;七个模块&rdquo;的结构设计实现教材的转变、教学内容的转变、以及引导学生学习方式
的转变。
突出&ldquo;双核&rdquo;，力求体现职业教育特色，体现&ldquo;四个贴近&rdquo;思想。
本教材有以下特点：　  1．降低教材难度。
教材编写过程中，我们充分考虑到职业教育的需求和当前学生的素质水平，减少了较深层次的理论描
述，避开了过于复杂的化学结构式的出现，构建简明的知识结构体系。
　  2．突出&ldquo;七个模块&rdquo;。
以问题的形式提出&ldquo;双核&rdquo;模块，引出知识点；概括知识点进行&ldquo;小结&rdquo;；结
合&ldquo;双核训练&rdquo;指导学生系统复习；通过&ldquo;相关信息&rdquo;、&ldquo;隐形翅
膀&rdquo;、&ldquo;七彩天空&rdquo;等小栏目插入课外阅读知识，拓宽学生视野；增加&ldquo;学习指
引&rdquo;，为学生提供电子阅览及网站登录信息，拓展学习空间。
　  3．取舍教学内容。
在与其他学科交叉的内容上做了调整。
在注重知识的系统性、科学性的基础上，也注重其适用性和实用性。
如&ldquo;水盐代谢与酸碱平衡&rdquo;、&ldquo;肝脏生化&rdquo;内容在其他学科的教材中已经出现，
本教材不再重复介绍。
　  希望本教材能够引导学生自主学习，创建有利于学生学习的新模式；培养学生创新思维和科学意
识，为其他专业课打基础，适应中等卫生职业人才的培养需求。
　  限于编者水平，书中疏漏和不妥之处，敬请同行专家和使用本教材的读者指正，以便再版时能臻
于完善。
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内容概要

本教材根据《全国中等卫生职业教育教学计划和教学大纲汇编》编写。
全书包括绪论、蛋白质与核酸化学、酶、生物氧化、糖代谢、脂类代谢、氨基酸与核苷酸代谢和遗传
信息的传递八章内容，介绍了生物大分子的结构和功能、物质代谢和能量代谢、遗传信息的传递及与
医学相关的内容。
本教材深入浅出，突出体现“双核”，体现教材的实用性和适用性及“四贴近”思想。
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章节摘录

　  第一章 绪论　  一、生物化学的概念及发展　  （一）生物化学的概念　  生物化学是运用化学的理
论和方法，研究生物体的化学组成及化学变化规律的科学。
由于生物化学是在分子水平上探讨生命现象的本质，阐明生物体内所发生的一切化学变化及其与生命
活动的关系，因此，生物化学就是生命的化学。
　  （二）生物化学的研究对象　  生物化学研究的对象是自然界所有的生物体，包括动物、植物和微
生物。
在医学领域中，生物化学的研究对象是人体，它不仅利用化学的理论和方法，而且还结合生物学、生
理学、遗传学、免疫学等学科的理论和技术。
微生物和实验动物常被作为研究对象，其目的是通过实验结果以获取大量与人体生物分子有关的知识
。
生物化学的许多研究成果来自于动物实验。
通过临床医疗实践，也可以为人体生物化学的研究积累丰富的资料。
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