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内容概要

这是一本知识性和趣味性相结合的科普读物。
适用于广大老百姓和基层医务工作者。
本书内容新颖，旨在普及过敏知识和一些保健知识。
为了使文字通俗易懂，配有近80幅漫画和照片，语言和标题尽力以通俗方式来表达。
此外，本书分成过敏知识简介、如何认识和寻找过敏原、如何防治过敏、如何战胜过敏、过敏如何迈
向健康等八个部分，全书约16万余字。
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作者简介

施锐 安徽省休宁柠县人，1925年9月生于江苏南京，原名与煜华。
1948年，北平辅仁大学毕业并获得学士学位。
同年考入北平协和医学院、协和医院，后在该院任职。
 
    1953年，与中国变态反应学专家张庆松教授共同创建了当时中国唯一的变态反应学实验室，并在变
态反应学组从
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