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内容概要

《"碱"来的健康》中作者不但亲身讲述了青梅精的研究实验过程，而且阐述了青梅精防治多种生活常
见病的理论和实践，此外，还提出了许多健康养生的独特见解⋯⋯这是一本全面、系统介绍青梅提取
物青梅精的功效与健康养生的科普著作。
科学实验及临床研究发现，青梅精在改善酸性体质、防治痛风、调理胃肠道、杀菌、改善血液循环、
美容瘦身、预防生活习惯病、预防癌症等方面有非凡功效。
青梅精在日本和台湾非常流行，很多家庭将其作为养生保健常备品。

青梅源于中国，兴于日本。
作者松本纮齐先生30多年来多次率领梅文化研究团到中国进行青梅养生文化交流，本次出书是将其多
年研究成果回馈中国大众。
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