
第一图书网, tushu007.com
<<神奇的药食同源>>

图书基本信息

书名：<<神奇的药食同源>>

13位ISBN编号：9787504655639

10位ISBN编号：7504655635

出版时间：2010-1

出版时间：中国科学技术出版社

作者：蒋峰  主编，韩兆锦，李卫江  编著

页数：228

字数：200000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<神奇的药食同源>>

内容概要

《神奇的药食同源》是由北京市营养源研究所与北京久和开源营养科技有限公司共同组织专家编写的
一本介绍药食同源原料的科普性读物。
本书收录了81种常见或功效典型的药食同源天然食物原料和提取物，按照对人体各大系统的显著食药
功效分类，介绍了这些食物原料和提取物的主要成分、食用保健、药用功效、试验研究等内容，附录
还收录了常见的营养素知识，方便读者了解和掌握这些方面的知识。
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作者简介

　　蒋峰，政府津贴专家，北京市营养源研究所人类营养健康产业主要领导人。
蒋峰教授亲自主持编撰了营养学发展上具有里程碑意义的理论专著——《系统营养论》，主持编写了
营养学工具书《营养健康教育指南》，还主编了《中国饮食营养第一书》、《系统营养与人体健康》
系列科普
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