
第一图书网, tushu007.com
<<甩掉症状不生病>>

图书基本信息

书名：<<甩掉症状不生病>>

13位ISBN编号：9787504658968

10位ISBN编号：7504658960

出版时间：2011-8

出版时间：中国科学技术

作者：张家玮

页数：148

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<甩掉症状不生病>>

内容概要

若干年前的“龙胆泻肝丸事件”，使许多人对中药望而生畏；若干年后的中医知识大普及，又使许多
人沉溺于使用针灸、中药进行养生保健而乐此不疲。
然而，就如同任何事物都具有两面性一样，由于中医药学有着复杂、系统的理论，如果使用得当，可
以药到病除；如果对其一知半解就盲目使用，则难免会事与愿违、适得其反。
可以毫不夸张地说，虽然目前市售的中成药品种多达数千，然而真正能够正确选购并且使用的人微乎
其微。
至于滥用中草药的情况，更是比比皆是了。

比如，日常生活中经常可见，有的人大便一干就冲包儿番泻叶以促进排便，有的人一“上火”就开始
吃三黄片以泻火解毒，有的人把朱砂安神丸当成改善睡眠的保健品，有的人为了调理月经而拼命吃乌
鸡白凤丸⋯⋯殊不知，从中医角度来看，造成大便干、上火、失眠以及月经不调的原因很多，治疗方
法也各不相同。
如果单纯片面地根据中药的某些功效而盲目服用，缺乏中医师的指导与建议，有时可能会“歪打正着
”、“心想事成”，恐怕更多的结局是南辕北辙、药病不符。

那么，如何正确看待身体出现的各种症状，进而采取合理有效的自我调理方法？
怎样从这些错综复杂的“求救信号”当中，找到身体发病的根本原因？
如何才能根据自己的身体状况，“量体裁衣”地制定适合自己的养生保健方法，从而达到“甩掉症状
不生病”的目的⋯⋯相信，读完这本科普指南，您一定会找到答案。
全书语言深入浅出、生动风趣，内容设计图文并茂、寓学于乐，适合每一位关注健康并且喜爱中医的
人士阅读。
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　张家玮，北京中医药大学医学博士，副教授，硕士研究生导师。
擅长运用中医传统诊疗思维及方法辨治临床常见病、多发病，对于传统中医学理论的认知和临床应用
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编辑推荐

日常生活中，我们的身体经常会出现这样那样的不适。
如何正确看待身体出现的各种症状，进而采取合理有效的自我调理方法？
怎样从这些错综复杂的“求救信号”当中，找到身体发病的根本原因？
如何才能根据自己的身体状况，“量体裁衣”地制订适合自己的养生保健方法，从而达到“甩掉症状
不生病”的目的相信，读完张家玮编著的《甩掉症状不生病——中医解读身体求救信号》这本科普指
南，您一定会找到答案。
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