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内容概要

　　女性有一套独特的器官系统，既帮助女性谱写美丽之歌，又帮助女性完成孕育后代这一神圣的使
命。
当女性这套独特的器官系统出了问题，会引发机体的病变，即出现所谓的妇科病。
《国家星火计划培训丛书·大众健康系列：专家谈常见妇科病防治》特别邀请中西医妇科专家，为大
家详尽解读女性这套独特的器官系统，普及基本的妇科疾病知识。
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作者简介

许怡民，中国医师学会专家组成员，首都医科大学附属复兴医院妇产科主任医师，中国优生科学协会
理事。
    从事妇产科临床、妇女孕期保健、预防出生缺陷工作20余年，主攻专业为妇产科遗传，预防出生缺
陷的产前诊断及筛查工作。
多年来发表了多篇学术论文，翻译了大量相关专业最新进展学术论文及科普知识；发现了五例世界首
报异常核型；曾多次参与首都医科大学生物系及国家计生委遗传中心关于预防出生缺陷及产前诊断的
科研协作项目。
热心于妇女孕前、孕期的优生保健科普知识的传播，多次参与了北京地区及全国的妇女保健知识讲课
，深受基层的欢迎。
参与了北京市卫生局网上专家免费咨询答疑工作，被评为优秀咨询员。
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章节摘录

　　2.常见月经病的中医治疗　　（1）中医对月经先期的治疗　　月经周期提前7天以上，甚至十六
七天来潮，连续两个周期以上者，称为“月经先期”。
如每次只提前3~5天，或偶尔提前一次，下次能正常行经者，不属于此范畴。
本病的发病机制多因冲任不固，精血失于制约，导致月经提前而至。
临床以气虚、血热多见。
　　1）气虚证　　①脾气虚证。
症见月经提前，量多色淡，质稀；肢倦神疲，气短懒言，小腹空坠，纳少便溏；舌淡红，苔薄白，脉
缓弱。
　　治法：补中益气，固冲调经。
　　代表方：补中益气汤加减。
主要药物为：党参、黄芪、白术、当归身、升麻、柴胡，酌加茜草、益母草。
若月经过多者，去当归，加仙鹤草、紫珠草等。
　　②肾气虚证。
症见经期提前，量少，色淡黯，质清稀；腰酸膝软，头晕耳鸣，小便频数；舌淡黯，苔薄白，脉沉细
。
　　治法：补肾益气，固冲调经。
　　代表方：归肾丸。
主要药物为：熟地、淮山、山茱萸、茯苓、当归、枸杞子、杜仲、菟丝子。
神疲乏力、体倦者可加党参、黄芪、白术；月经量多者加补骨脂、艾叶；经色黯淡、腹冷里寒者加淫
羊藿、仙茅、鹿角胶等温肾助阳益精血。
　　中成药：花红牌养血当归糖浆。
主要药物为：当归、白芍、熟地黄、黄芪、党参、茯苓、川芎、炙甘草。
补气血，调经。
用于月经不调，行经腹痛。
　　2）血热证　　①阳盛血热证。
症见经期提前，量多，经色深红或紫，质稠；心烦口渴，尿黄便结；舌红苔黄，脉滑数有力。
　　治法：清热泻火，凉血调经。
　　⋯⋯
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编辑推荐

《专家谈常见妇科病防治》由常在临床工作的妇科专家许怡民、李莉编写，介绍了女性生殖器官的解
剖、生理变化等基础医学知识，常见妇科病的信号，妇科病临床诊断的常规方法，常见妇科病的诊治
以及中医中药治疗常见妇科病等知识。
另外，本书还对妇科病的预防、护理和保健的基本知识做了专门介绍。
通过此书，读者可以大致了解中医、西医各自在治疗妇科病方面的优势，掌握基本的妇科知识。
本书是一本值得认真阅读的家庭常备健康书，对医生尤其是基层的医生也有一定的参考价值。
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