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内容概要

中国科学技术协会编著的《生物医学工程学科发展报告(2011-2012)》以生物电阻抗成像、神经工程、
心血管系统生物力学、介入医学工程、康复工程和家庭健康保健技术等为专题，进行了比较系统的阐
述。
最后，作为人类健康工程的前奏和对健康物联网的探索，介绍了我国高原健康工程和数字卫生技术示
范工程的最新成果，并探讨了数字医疗、医疗物联网和健康物联网的关系。
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章节摘录

　　（一）生命状态监测　　美国心血管学会（AHA）主席Binkley教授认为，心脑血管病的诊断和治
疗必须借助于日常生活中的生理信号的连续检测。
他认为，现有医院的仪器设备有三大致命缺点：一是采集不到一些低概率事件；二是不能测量心血管
系统在日常生活中包括活动、工作、休息和睡眠时的生理反应；三是不能捕捉到生理信号的生理节奏
的变化，而这些信号、特征和变化恰恰反映了病情的发展。
　　以心率变异性为例：心率变异性也是脑卒中和冠心病等高致死率心脑血管病的早期预警指标，因
为心房没有有效收缩则血液会瘀滞和凝聚。
相当多的研究表明，心率变异性与冠心病等有紧密联系。
Colhoun等在对163个对象进行的试验中发现，低水平HRV与所有冠状动脉硬化症高度相关，此外冠心
病患者的HRV时域指标和运动后的心率恢复能力的降低有关。
Leschka等使用64-MDCT血管造影对114个动脉血管狭窄病人进行检查，发现其检查结果与HRV的非常
一致。
然而，心率变异性反映了中央自主神经系统的调控能力，在很大程度上受运动和人的心理状态影响。
以往的心率变异性分析都没有考虑到这些影响，导致心率变异性稳定性不好，至今未获实际应用。
加拿大渥太华大学的Seely开创了“连续个性化多器官特征变异性分析”。
它连续测量心电、呼吸等信号，转换成标准的个性化的多器官特征变异性参数，在ICU提前24小时预
测感染，降低了死亡率。
　　由此可见，生命状态参数的动态长时间监测是实现各种慢性疾病、突发疾病的早期预防的关键技
术。
生命状态检测分两种，一是生理信号的监测，另一种是人体状态的辨识。
第一种可检测的生理信号主要有：①循环系统功能信号（心电图、血压、心律等）；②呼吸功能信号
（动态血氧饱和度、呼吸曲线等）；③神经功能信号（脑电图、肌电图等）；④内分泌检测信号（血
糖、尿糖等）；⑤孕产妇信号（早孕宫缩压力、胎儿心律等）；⑥人体特殊姿态的监测；⑦其他生物
信号。
第二种包括人的综合状态的定性评估。
从应用方式上看，生理信号的监测可以在睡眠过程中、穿戴于平常生活中或嵌入家庭生活用品中。
　　⋯⋯
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