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内容概要

为了适应社会主义市场经济体制的要求，国内贸易部于1998年颁发了商品经营等7个专业教学计划和专
业课教学大纲。
《形体训练》一书是根据新编的教学计划和教学大纲的要求，充分吸收和借鉴本科国内外研究的最新
成果，重点放在学科体系、内容体系、结构体系的创新，强化知识应用性和可操作性。
本书是商贸中等职业技术学校的必用教材，也可供业务岗位培训和再就业培训使用，还可作为广大企
业职工的自学读物。
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章节摘录

第一章 绪 论第一节 形体训练的意义、作用和特点一、形体训练的意义形体训练在某种意义上说，和
健美运动是相关联的。
形体训练在一定程度上和健美运动一样，都是要求外型的优美、身体的匀称。
但它们也存在着一定的区别，形体训练包括外形锻炼和内在修养、言行举止等方面，而健美则是锻炼
身体的外表。
从古到今“爱美之心人皆有之”，这就充分说明了每一个人都有美的追求。
美的形象、美的色彩和美的旋律，总是给人一种愉快的感觉、美的享受，而健壮的体魄则是力的象征
。
 所谓形体美是指一个人的体态(包括行走，站立，坐姿，蹲姿)和体型(外表和线条)，身体是否匀称、
优美而言。
 形体训练的意义在于： (一)增强体质，培养美的体态及体型形体训练既是体操美、舞蹈美、音乐美等
多方面的结合体，同时也是礼仪礼节的综合练习。
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