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内容概要

本书共分为六部分，除了分析二十至五十岁的人在事业上所可能面临的危机和解决之道外，又同时分
析了现代人最常碰到的转换职业以及追求成功成就等问题。
根据布洛特博士的分析，由学校步入社会的青年，所遇到的危机通常有两种。
第一种危机是不清楚自己所应扮演的角色，这种危机的起因，与年轻人的好高骛远、急功近利有关。
第二种危机在于，无法对自己的工作产生认同感。
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