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内容概要

本书系“中国美容大师”称号获得者、国家职业技能鉴定专家委员会美容专业委员罗红英女士报出的
又一部关于美容化妆和保养的力作。
本书以问答的形式，从维护消费者权益、促进和提升消费观念出发，从怎样护理皮肤、怎样学会化妆
、怎样美体、怎样选择美容院、怎样维护消费者权益
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作者简介

罗红英
    国家国内贸易局首批“中国美容大师”称号获得者，现任杭州花都美容美发培训中心校长，中国美
容美发协会理事、亚洲美容美发协会常务理事、国家国内贸易局指定的国家级评委、亚洲美容美发协
会指定的国际评委、国家职业技能鉴定专家委员会美容专业委员。
创立“罗红
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书籍目录

第一篇  历史上的美容术  1.中国古代有什么护肤品  2.中国古代有什么化妆品  3.古埃及人的美容有什么
特点  4.古希腊人是怎样美容的  5.古罗马人怎样保养容颜第二篇 怎样护理皮肤  1.你知道皮肤的结构吗 
2.皮肤可以分成哪几种类型  3.干性皮肤怎样护理  4.油性皮肤怎样护理  5.中性皮肤怎样护理  6.皮肤为什
么会长暗疮  7.长暗疮怎么办  8.脸上的黑斑是怎么产生的  9.怎样预防和治疗黑斑  10.你会洗脸吗  11.爽
肤有什么作用  12.润肤有什么作用  13.怎样选择洗面奶  14.磨砂膏有什么作用  15.去死皮膏怎样使用  16.
怎样选购合适的按摩膏  17.你知道面膜的作用和如何选购吗  18.怎样自制面膜  19.怎样选购合适的护肤
品  20.美容院有什么作用   21.家庭护肤有哪些方法  22.夜间养肤真的很重要吗  23.面部按摩能起到什么
作用  ⋯⋯第三篇  怎样学会化妆第四篇  怎样美体第五篇  怎样选择“放心美容院第六篇  学会美容消费
自我保护附：一个爱美女性的自述
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