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内容概要

《家庭新套餐:秋冬季美味》：《家庭新套餐》。
《家庭新套餐》名厨打理四季美食，《家庭新套餐》为秋冬季美味，主要有：茄汁熘鲜鱿,软炸明虾
仁,蒜茸炒鲜蘑,荷叶粉蒸一鸡,干炸小黄鱼,西湖牛肉羹,宫保虾仁,海米烧豆腐,酸菜炖鱼头等。
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章节摘录

插图：1.合理使用原材料  家庭烹饪中的原材料是指凡是经过烹调手段加工，能够为人们所食用的原料
，可分为动物性、植物性和矿物质三大类型。
这里存在着一个使用合理与不合理的问题，使用合理，省钱省时味道好，反之，费钱费时效果差。
在家庭烹饪中这种情况是经常可以碰到的。
原料的合理使用，首先应根据原料的颜色、气味、弹性和硬度来判断是否新鲜。
这种方法使用起来很方便：颜色，眼睛可以看得见；弹性、硬度，手可以触摸得到；气味，鼻子可以
闻得到。
“色鲜、味正、有弹性”可以作为检验肉类原料的一个标准，这也是家庭烹饪中合理使用原材料的一
个关键。
其次还应根据制菜的不同用途来选择原料。
如红烧肉可选用“硬肋”部位，蒸肉可选用“五花肋条”部位，肉丝、肉片则宜选用“通脊”、后腿
的“元宝肉”、“黄瓜条”等部位，回锅肉、酱爆肉、盐煎肉宜选用“坐板肉”；水产方面，制作烧
鱼宜选用带鱼、黄花鱼、鲤鱼等，蒸鱼宜选用鲩鱼，鱼丝、鱼片宜选用生鱼、草鱼、桂鱼等，做汤宜
选用鲫鱼、胖头鱼等。
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编辑推荐

《家庭新套餐:秋冬季美味》由中国物资出版社出版。
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