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内容概要

本书就是为了提供给读者清晰齐备的药酒知识，收集了多款功效卓著的养生泡酒，其中许多皆是民间
流传多年的传统酒方，经过现代中医学的不断研究与试验，推出材料容易购买、剂量合宜的家庭实用
泡酒，相当符合现代人的健康需求。
    药酒随所用药物的不同而具有不同性能，本书的45款自制泡酒，根据饮用者的身体需要分为“养身
安神”、“滋阴补血”、“培元固本”、“降脂除疾”四大类，每一款都详细介绍了泡制方法，分析
了所用药物的性能及功效，指导您作出正确的选择，特别是中西医并用的饮用特点，能帮助您在日常
生活中正确地摄取营养，达到抗病养生、滋补内脏、改善体质、益寿延年的目的。
    通过亲自动手，精选泡制的中药材料，搭配黄酒、白酒、米酒做基酒，经过少则数日，多则半年的
浸泡，为自己储备精力元气。
如果通过适当地饮用这些营养价值的药酒，可以让体质虚弱的朋友逐渐门变得强健，提高生命的活力
，那么，在制作此书的过程中遇到的种种困难，我也会觉得付出还是值得的，期望这本《养生泡酒》
能为你的生命注入新的力量！
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