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内容概要

这是一个嫁给工作的时代，不经意中工作成为我们生活的惟一中心：有意地或无心地，我们忽略了生
活本峰，也困惑于生活的真正意义。
针对这一现象，本书作者进行了深入的社会调查，以翔实的采访材料、统计资料和鲜明的事例向我们
展现了现代人，特别是白领阶层和文化人士的生存状态、压力状态，同时引出了诸多总是让我们思考
：我们是如何毫无选择地嫁给了工作？
又是谁我们嫁给了工作？
我们嫁给工作真的为社会、公司、家庭或者个人带来了切身的利益吗？
谁又是最后的赢家？
在承认并接受“嫁给工作”的社会存在前提下，我们又该如何找回生活——幸福的生活？
翻开本书，相信你会找到答案。
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媒体关注与评论

书评中国正进入工作倦怠现象高峰期，工作倦怠已成为社会“流行病”，工作倦怠是一个社会发展到
一定程度的必然结果。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——北京师范大学心理学系教授　许燕　　生活如同一项
抛球运动，你的双手必须轮流抛掷工作、家庭、健康、朋友与精神生活五颗球，而且不可以让任何一
颗球落地。
你将很快发现：工作是一颗橡皮球，如果它掉下去，会再弹回来。
而其他四颗球，“家庭”、“健康”、“朋友”与“精神生活”是玻璃做的，如果你让任何一颗球落
下，它会磨损，甚至粉碎。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——可口可乐总裁　迪森　　疲劳过度的人是在追逐死亡
。
　　　　　　　　　　　　　　　　——英国科学家　贝弗里奇　　9月16日晚发生在西班牙的纵火焚
烧中国鞋店的事件震惊了世界，但这“并非种族歧视”，正是因为中国人“一门心思赚钱”的做法所
致西班牙一位店主这样说：“中国人一天到晚地工作，从来不关门午休，也没有节假日或周末。
他们简直让我们没有生意可做。
”中国人的勤劳与西班牙人传统的价值观相违背，西班牙人认为，“家庭、朋友和休闲比赚钱更重要
”。
中国人“一天到晚地工作”不是永恒的美德。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　——美国《基督科学箴言报》记者20年前，日本——　
　在1年内，日本著名的精工公司、川崎制铁公司和全日本航空公司等12家大公司的总经理相继突然去
世，年龄大多在四五十岁。
为什么这些生活、医疗条件十分优越的大公司老板，反而达不到日本男子的平均寿命76岁呢？
　　20年后，我们身边——    今年我们告别了太多的年青人，“英年早逝”这个词似乎被无情的用了
太多次。
心脏猝死、糖尿病、癌症，这些原与年青人无关的病魔，就在今年一次次敲击了健康的生命，掠杀了
一个个跳动的心脏。
　　2004年11月7日，被称为“胆大包天”第一人的均瑶集团董事长王均瑶，因患肠癌医治无效，不幸
于上海逝世，年仅38岁。
　　2004年4月8日晚，54岁的爱立信(中国)有限公司总裁杨迈由于连日超负荷的工作让心脏不能承受
，猝死在健身房的跑步机上。
    今年22岁的单亮是西南交大的一名大四大学生，他一边读书一边兼了4份工作。
他成绩优异，被学校确定为直保研究生。
可就在6月13日凌晨他不幸去世。
无独有偶，中国科学院的一位博士也仅仅淋了一场雨后便告不治。
    医学家调查的结果是“积劳成疾，过劳猝死。
”    中国人力资源开发网刚刚公布的《中国“工作倦怠指数”调查结果》显示：世界范围内普遍存在
的工作倦怠现象正在袭扰中国，而关于北京白领健康状况的问卷调查表明，认为自己心理、心理各方
面均健康的白领不足5%，95%的白领办公族们都在或多或少的“亚健康”症状。
    白领领的工作就像一只高速旋转的陀螺。
    “看来，真正能休息要等到我永远休息的那一天。
”这恐怕不仅仅是一位企业老总的戏言。
    有一个古老的命题，我们为什么而工作，工作为了生活！
那么，生活是什么？
生活就是在经济上不落人后地继续活着？
当工作让我们透支生命时，又该如何回答；生活是什么？
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