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内容概要

有人把自己看作是生活的配角；有人则把自己看作是生活的主角；有人把自己看作是生活的观众；而
不屈服命运的强者，却把自己看作是生活的编导。
　　智者的智慧往往在于，他最立于不败之地通过生活中的很多能映照自己的，真实的、一切表象的
镜子来剖析自己、调整自己、宣判自己。
人，要正确认识自我，从而去剖析，去自我反省，去塑造，去完善一个崭新的自我。
　　淡然看人生的得失，荣辱与成败。
心胸豁达些，一切不过是过眼烟云，真正能永恒的是人的精神。
这样，才能让心灵超脱起来，笑看云卷云舒，静观花开花落，宠辱不惊去留无意，不失信心地介入生
命，创造生命！
有处世不惊的潇洒，有醍醐灌顶的领悟。
本书是幽幽的茗茶，细细品味，让您在宁静和思考中升华。
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编辑推荐

　　人生也有很多精彩之处值得一读再读。
　　人生像太阳：晨起，朝阳在人们的期盼中缓缓升起；黄昏后，又在人们的依恋中悄悄落下，但这
并非意味着没有希望，因为明晨太阳双会再度东升，又能温暖人间、普照大地。
　　人生如战场：战场上有输有赢、有败有胜；失败固然令人沮丧，但当胜利的希望来临时，人生的
理念也会有实践的时刻。
　　人生如流水：涓涓细流，穿山越岭，给人滋润；温存奔腾，也能为人间写下雄壮的画面。
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