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内容概要

21世纪是人人享有健康的世纪，是保健养生成为人人推崇的世纪。
如何保健养生，保健养生的有效方法是什么。
    可谓仁者见仁，智者见智，这其中，根据祖国中医学，养生学挖掘、整理出的，顺应24节气的保健
养理念与方法尤为令人耳目一新，展现了别开生面的［绿色］保健养生新理念。
    为了深入探讨二十四节气与人的健康的关系，揭示顺应二十四节气的养生奥秘，笔者经过多年的努
力，编写了这本《二十四节气与健康》，它包括两个分册，即《二十四节气养生》与《二十四节气饮
食》。
前一分册通过介绍二十四节气的气候特征及其对生命健康的影响，提出了顺应二十四节气保健养生的
基本原理和方法。
后一分册则深入分析二十四节气与人的饮食的关系，详细介绍了饮食养生的具体方案。
本书力求通俗易懂，贴近生活，实用性强。
 　　随着我国逐步进入小康社会，人们的养生保健要求越来越强烈，而养生保健的发展趋势表明，自
保自疗是最好的养生保健方式。
它不仅能有效地保障人的生命健康，而且还可以降低养生保健的成本、节省费用。
根据二十四节气进行养生保健，正是一种符合时代潮流的自保自疗方法。
愿这本书能为您的健康带来福祉。
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