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内容概要

快乐，来源于你的积极心态，让心灵自由超脱，快乐就会与你为伴；学会宽容，也就是学会爱自己；
点亮心灯，别因心理失衡而生气；轻松生活，不做爱生气的人；面对困境，拥有一颗轻松坦然的心；
克服自卑，振奋精神积极进取；发挥优势，你就有了成功的可能。
    人是感情动物，所以生活中每天都会伴随情绪的起伏波动。
有人能够控制情绪，喜怒不形于色，而有人则完全情绪失控，说哭就哭，说笑就笑，说生气就生气!生
气还有很多害处，其一会在无意中伤害无辜的人，但又有谁愿意无缘无故充当别人的出气筒呢?其二会
破坏人际关系的和谐。
其三，生气对身体的危害最大，气多伤身。
所以说，生气无益。
如果我们希望生活平静而又快乐，又何必为那些不愉快的事而去糟踏生活折磨自己呢?本书将告诉你：
一个人能始终牢记自己的理想志向，以积极的人生态度和豁达开朗的心胸去面对未来，烦恼就会越来
越少，生活就会充满了笑声，成功也就离你不远了！
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章节摘录

1.人生需要保持积极的心态一位射箭世界冠军的成功在很大程度上取决于他的心态。
每次射箭，他都会举起他的弓，眼睛锁定30码外的靶心。
此时此刻，除了红心以外，没有任何事可以吸引他的注意力。
他拉紧了弦，眼睛注视目标，沉静而迅速地审视一遍自己的身心状态，若感觉有一点儿不对，他就放
下弓，放松，再重新拉一次。
假如一切都检视无误，他只要瞄准靶心，放心地让箭飞出去，就有信心正中红心。
这种冷静的信心、十足的状态，是否仅为体坛的超级巨星所特有，倒也不尽然。
只是当体坛明星处于这种最佳竞技心态时，他才可能赢得胜利。
而当心态不佳时，他则一扫平日的威风，甚至会输给名不见经传的小字辈。
同样，即使一位平时成绩平平的运动员，当他处于最佳心态时，他也可能比出惊人的成绩，打败那些
技术水平虽高但状态不佳的明星们。
事实上我们人人都有这种心态，只不过自己有时意识不到罢了。
心态分两种，积极心态和消极心态。
积极心态能发挥潜能，能吸引财富、成功、快乐和健康；消极心态则排斥这些东西，夺走生活中的一
切，使人终身陷在谷底，即使爬到了巅峰，也会被它拖下来。
积极心态的特点是信心、希望、诚实、爱心和踏实，消极心态的特点是悲观、失望和自卑。
世界冠军摩拉里就是一个具有积极心态的人。
早在少不更事、守着电视看奥运竞赛的年纪，他的心中就充满了梦想，梦想着即将到来的成功。
1984年，一个机会出现了。
他在自己擅长的游泳项目中，成为全世界最优秀的游泳者，但在洛杉矶奥运会上，他却只拿了亚军，
冠军的梦想并没有实现。
摩拉里重新回到梦想中，回到游泳池里，又开始投入到实际的训练中。
这一次目标是1988年韩国汉城奥运金牌。
没成想，他的梦想在奥运预选赛时就烟消云散，他竟然被淘汰了。
跟大多数人一样，摩拉里变得很沮丧。
之后他便把这份梦想深埋心中，跑到康乃尔去念律师学校。
有三年的时间，他很少游泳。
可是心中始终有股烈焰，他无法抑制这份渴望。
离1992年巴塞罗那奥运会比赛前不到一年的时间，摩拉里决定再孤注一掷一次。
在这项属于年轻人的游泳赛中，他算是高龄运动员，简直就像是拿着枪矛戳风车的现代唐吉诃德，他
想赢得百米蝶式泳赛的想法简直愚不可及。
对摩拉里而言，这也是一段悲伤艰难的时刻，因为他的母亲因癌症而离世了。
她将无法和他一起分享胜利的成果；可是追悼母亲的精神加强了他的决心和意志。
令人惊讶的是，摩拉里不仅成为美国代表队成员，还赢得了初赛。
他的纪录比世界纪录慢了一秒多，在竞赛中他势必要创造一个奇迹。
加强想象，增加意象训练，不停地训练，他在心中仔细规划赛程。
直到后来，不用一分钟，他就能将比赛从头到尾，像透澈水晶般仔细看过一遍。
他的速度会占尽优势，他希望能超越自己的竞争者，一路领先。
预先想象了赛程，他就开始游了，而且最终成功了。
那一天，他真地站在领奖台上，看着星条旗冉冉上升，美国国歌响起，颈上挂着令人骄傲的金牌。
凭着他的积极心态，摩拉里将梦想化为胜利，美梦成真。
美国成功学家史蒂芬·柯维曾告诫我们：心态是世界上最神奇的力量。
带着爱、希望和鼓励的积极心态往往能将一个人提升到更高的境界；反之，带着失望、怨恨和悲观的
消极心态则能毁灭一个人。
因此，我们一定要保持一种积极的心态。
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媒体关注与评论

如果一个人能够真心地奉献，他的生命一定闪烁着奇光异彩，充满喜悦与快乐。
　　——戴尔·卡耐基一个人生活得快乐与否，取决于自己的心态而绝非外在表现，如果没有快乐的
态态，那么他也将会失去生活原本给他的快乐。
　　——戴尔·卡耐基一个人快乐不快乐，从根本上说还是心态决定的。
因此每个人都应该学会调整自己的心态，只要拥有积极的心态，不管在什么样的境遇下都会快乐着。
　　——安东尼·罗宾坚强的意志力是战胜困难、摆脱逆境的利刃，面对人生逆境，依然微笑，是一
种生命的不屈姿态，面对生活的挫折依然微笑，是一种灵魂高贵形式。
　　——林肯
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编辑推荐

快乐，来源于你的积极心态，让心灵自由超脱，快乐就会与你为伴学会宽容，也就是学会爱自己点亮
心灯，别因心理失衡而生气轻松生活，不做爱生气的人面对困境，拥有一颗轻松坦然的心克服自卑，
振奋精神积极进取发挥优势，你就有了成功的可能
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