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内容概要

“西方畅销家教系列”丛书通过对西方家庭教育的分析，为广大家长朋友全面介绍了西方家庭教育的
特点和西方家长运用的全新的教育方法，并对孩子教育中最常见的问题，同时也是家长朋友们最关心
的问题做了深入细致地剖析，为大家提供了西方教育学家、儿童心理学家对这些问题的最新观点和建
议，希望丛书对大家更新教育理念，了解最新的教育动态和方法能够有所帮助，同时还希望大家能够
从丛书中得到一些启示，悟出一些道理，帮助家长理清纷乱的思路，使家长们有一个清晰的条理。
　　本书为该丛书中的一本，从成长环境、孩子视角、生活纪律、生活适应能力、品格、身心健康、
孩子缺点、学习态度来阐述家长对孩子应持有的正确观点，并提出中肯建议，可供家长朋友们参考。
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作者简介

甘海燕，1972年3月出生于湖北荆州市。
现任广州市番禺区市桥实验小学校长。
 小学数学高级教师，中国教育学会“中小学整体改革专业委员会”会员、广东省基础教育学科教学指
导委员会专家，广州教育学会小学教育专业委员会副秘书长。
全国“华罗庚杯”少年数学邀请赛优秀教练员，
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书籍目录

第一条建议 为孩子创造良好的成长环境　一、自卑是孩子心理的一颗定时炸弹　　父母的信心与鼓励
成就孩子的信心　二、发自爱心的深切希望　　真心相信孩子做得到　三、教育需要投注时间和精力
经营　　孩子需要稳固的家庭　四、做忠于职守的父母　　用心陪孩子长大　五、父母必须保持正确
的态度　　父母的态度决定孩子的一切　六、怎样与孩子沟通　　家庭教育的关键　七、不在孩子面
前争吵；不为管教孩子争吵　　和谐与合作才能进步　八、不要被孩子激怒　　家长是孩子处理怒气
的榜样　九、正确的善待孩子　　善待就是体谅，尊重，锻炼　十、避免无意中的伤害　　不当的教
养行为影响殊大　十一、只有家长知识孩子需要什么　　　　父母要做到因材施教第二条建议 从孩子
的视角看这个世界　一、孩子就是孩子　　让孩子尽情地玩吧　二、“读懂”孩子的心　　心没问题
，孩子就没问题　三、“叛逆”背后的故事　　叛逆是孩子走向成熟的标志　四、积极的心态是鼓励
出来的　　鼓励是引导孩子成功的捷径　五、永远不要抱怨生活　　帮助孩子克服消极情绪　六、焦
虑，是一种情绪障碍　　帮助孩子顺利度过“焦虑期”　七、自卑，是一种性格缺陷　　让孩子远离
自卑　八、亲情，是维系父母和子女的脐带　　让感情成为行动的源泉　九、用更科学的方法教育孩
子　　聪明不一定成大事　十、让孩子笑起来　　笑、是人最基本的积极情绪第三条建议 订下纪律，
执行纪律第四条建议 培养孩子适应生活的能力第五条建议 让孩子懂得爱和自信第六条建议 心理健康
和身体健康同样重要第七条建议 善待孩子的不足第八条建议 引导孩子积极的学习态度
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章节摘录

第一条建议 为孩子创造良好的成长环境在孩子的成长过程中，环境是一个很重要的因素，而在所有的
环境中，家庭环境尤其重要。
一个在充满批评挑剔的环境下长大的孩子，可能会长成一个吹毛求疵谴责他人的人；一个生长在恐惧
中的孩子可能会长成一个懦弱的人；一个生活在怜悯中的孩子或许会成为一个自怨自艾的人。
只有一个温馨和谐的家庭环境才会让孩子的心智健康发展。
而要孩子全面发展还需要父母的用心培养与身体力行，并以创意引导孩子的心智发展，这是教育中的
重中之重。
一位肯花心血学习解决问题的父母，孩子会在耳濡目染中学会思考和勤奋。
父母肯带领孩子观察周遭事物，透过归纳和思考，寻找正确答案的家庭，必然也能启发孩子，让孩子
变得更有能力，更能有效地克服困难。
美国著名心理学家威廉·詹姆斯说：事实上，每一个孩子都是天才，因为每一个孩子都具有无限的可
能。
孩子的天赋就像阿里巴巴的宝藏。
需要我们打开那扇紧闭的门，把天赋释放出来——孩子将来的区别就在这里。
所以我们要用心创造对孩子有利的生长因素，要用创意去引发、鼓励和协助孩子。
而非抱着刻板、传统的观念不放。
父母亲要用更多的创意来为孩子创造成长的有利条件。
这些条件便是新时代家庭教育的软件。
一、自卑是孩子心里的一颗定时炸弹父母的信心与鼓励成就孩子的信心美国哈佛大学教授威纳曾说：
自卑是孩子心里的一颗定时炸弹，一旦引爆，后果不堪设想!作为父母，一定要在孩子长大成人之前把
它拆除，否则命运带给他的将只有失败。
美国亚利桑那大学教育学专家梅克教授经过15年的研究后得出结论：努力发现孩子的长处，激发的是
孩子的自信；而专门注视孩子的短处，激发的是孩子的自卑。
现代心理学研究表明：人的潜能主要是指心理能量、大脑潜力。
许多事实表明，每一个人身上都有巨大的潜能没有开发出来。
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编辑推荐

父母都希望孩子经过教育后都能拥有诸如：健全人格、民主素养、法治观念、人文涵养、强健体魄、
国家意识、国际视野及思考、判断、创造⋯⋯很多的能力。
那么，究竟什么是教育呢？
《美国教育权威对家长的8点建议》来告诉你。
 《美国教育权威对家长的8点建议》为“西方畅销家教系列”之一，全面介绍了西方家庭教育的特点
和西方家长运用的全新的教育方法，并对孩子教育中最常见的问题，如成长环境、儿童心理、生活习
惯、社交能力、爱的教育、身心健康、学习态度等做了深入细致地剖析，为大家提供了西方教育学家
、儿童心理学家对这些问题的最新观点和建议。
《美国教育权威对家长的8点建议》是西方教育家对教育精髓的高度提炼，将引领亿万家长走出困惑
，使教育孩子变得轻松愉快，让孩子拥有一个美好的明天！

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<美国教育权威对家长的8点建议>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


