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前言

　　《助理物流师习题集》由浙江工商大学蒋长兵、陈达强、胡军编写，蒋长兵编写第二、三、四部
分，陈达强编写第一部分中物流概论的各章习题，胡军编写第一部分中物流实物的各章习题，最后由
蒋长兵统稿。
我们编写本书的目的是希望能在物流教学中做一些务实性的工作，能为中国物流人才的培养做一些力
所能及的事，可以说整个编写过程对作者而言既是科研和教学的一次巨大升华，更是对知识的再次认
识和提升。
在编写过程中，我要特别感谢我的研究生导师陈梅君教授，她对本书的写作给予了许多关怀。
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内容概要

　　为了配合全国物流师职业资格考试，也应各物流师培训中心和广大学员的要求，中国物流与采购
联合会培训部组织有关人员根据培训大纲要求编写出版了本套物流师职业资格考试专用习题集。
　　习题集力求体现大纲要求学员应该掌握的学习要点，基本按照考试题型编写习题，对学员全面掌
握培训教材的内容有所帮助。
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书籍目录

第一部分 章节习题一、物流概论部分第1章 物流基础知识第2章 物流系统及其构成第3章 物流服务与物
流质量管理第4章 物流成本管理第5章 物流技术及其装备第6章 第三方物流第7章 物流标准化第8章 供应
链管理概述二、物流实务部分第1章 物品采购第2章 仓储管理与库存管理第3章 配送管理第4章 运输管
理第5章 生产物流第6章 国际航运和货运第7章 物流信息技术第二部分 综合模拟考试试卷综合模拟考试
试卷（样卷A）综合模拟考试试卷（样卷B）综合模拟考试试卷（样卷C）
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章节摘录

　　(1)省力化原则。
所谓省力，就是节省动力和人力。
省力化装卸搬运原则是：能往下则不往上；能直行则不拐弯；能用机械则不用人力；能水平则不要上
坡；能连续则不间断；能集装则不分散。
　　(2)消除无效搬运。
要提高搬运纯度，只搬运必要的物资；避免过度包装；提高装载效率，充分发挥搬运机器的能力和装
载空间；中空的物件可以填装其他小物品再进行搬运；在物流系统作业规划与管理中，要减少倒搬次
数。
　　(3)提高搬运活性。
物品放置时要有利于下次搬运，如装入容器内并垫放的物品较散放于地面的物品易于搬运。
在装上时要考虑便于卸下
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