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前言

“抬杠”一词有“诡辩”、“胡搅蛮缠”、“强词夺理”等多个近义词。
与之相对应的有“争论”、“辩论”、“据理力争”等。
“抬杠”暗含明知理亏却坚持己见之意，而“争论”则是认为自己是有理的一方。
但两者都表现为言来语往、针锋相对。
相比之下，共性要比区别明显得多。
所以，二者往往被有意无意地混为一谈。
抬杠，字典上有两种释义：一是指争辩的意思，另一是指用杠抬运灵柩。
这两者间究竟有何勾连，真是不得而知。
也不知是不是抬棺之时，因人多而时常斗嘴，故而将争辩引申为抬杠。
无聊的争议往往发端于有意思的话题，成形于枝蔓上的分歧。
讨论一旦到了抬杠的地步，对真理的关切便被舍弃，顾全面子成了最大的动力。
在这个社会中的万事万物，随时随地都在发生着不同的变化，所处立场不同，所持观念自然各异，有
正面也有反面，有时好有时坏。
爱“争论”的人，凡事都不愿人云亦云，总爱换个角度想一想。
面对面嘴上的“抬杠”，表达杂乱无序，漏洞自然百出，或者词不达意，或者前言不搭后语；纸上“
抬杠”，经过深思熟虑，行文有条有理，避免不必要的误会，也便于求同存异。
正所谓话不说不透，理不辩不明。
需要注意的是我们千万不要把抬杠和吵架混为一谈，一如街头顿足捶胸的泼男泼女。
抬杠是有它的逻辑性的，而非吵架那样胡搅蛮缠。
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内容概要

　　《品抬杠悟人生》通过双方抬杠的方式，从人性、做人、做事、能力、“情”字、名人名言这六
个方面悟出关于生活中做人做事的一些哲理，帮你读懂人生，让你有所顿悟，有所发现，得到新的启
迪。
 　　《品抬杠悟人生》鲜活的观点，精辟的见解，如涌泉之水汩汩而出，让你从中有所发现、有所启
迪。
高水平的抬杠，依靠的是渊博的学识、见闻的多广，靠的是真正的学识才华、机智言语的表达能力，
在帮助你提高语言表达能力的同时，升华你做人做事的智慧。
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书籍目录

第一章　论人性悟人生1．人性善与恶A方：人性本善B方：人性本恶人生感悟：人要善恶分明，扬善
避恶2．人性的自私与无私A方：宁可我负天下人，不可天下人负我B方：宁可天下人负我，不可我负
天下人人生感悟：自私与无私，相辅相成第二章　论做人悟人生1．为人方与圆A方：做人需方B方：
做人需圆人生感悟：方圆结合，最佳境界2．人品与能力A方：人品胜于能力B方：能力不可或缺人生
感悟：有才有德，成就事业3．做人的心机A方：做人要有心机B方：做人应以诚相待人生感悟：害人
之心不可有，防人之心不可无4．知足常乐A方：知足常乐，心情好B方：知足常乐，只会不思进取人
生感悟：调整好自己的心态，快乐生活5．沉默的价值A方：沉默是金B方：沉默是一种无奈人生感悟
：不在沉默中爆发就在沉默中灭亡6．好马与回头草A方：好马不吃回头草B方：好马要吃回头草人生
感悟：面对选择，以平常心对待7．做人的面子A方：打肿脸，也要充胖子B方：放下面子，低调做人
人生感悟：面子要靠自己挣8．做人能不能低头A方：永远不要低下高贵的头B方：人在屋檐下，不得
不低头人生感悟：昂首做人，低头处世第三章　论做事悟人生1．过程与结果A方：过程比结果重要B
方：我要的是结果人生感悟：好的过程——好结果的保证2．效率与目的A方：欲速则不达B方：欲速
则达人生感悟：做事要遵循客观规律3．做事的计划A方：做事要有计划B方：计划赶不上变化人生感
悟：根据变化，适当调整自己的计划4．朋友的作用A方：多一个朋友多一条路B方：朋友都是互相利
用的人生感悟：选择朋友，经营人生5．坚持与变通A方：做事要执著B方：在执著的前提下要学会变
通人生感悟：根据情况，该变则变6．做事的选择A方：道路条条通罗马B方：方向不对，无缘成功人
生感悟：好的选择，加上自己努力才能达到成功第四章　论能力悟人生1．多与精A方：三个臭皮匠，
顶个诸葛亮B方：三不抵人生感悟：正确整合利用资源2．外表、能力与成功A方：美女更易成功B方：
成功需要真才实学人生感悟：成功=气质+真才实学3．学历与能力A方：学历是能力的体现B方：学历
并不代表能力人生感悟：拓宽知识面，不断提高你的能力4．经验与能力A方：有经验就有能力B方：
经验并不代表能力人生感悟：能力的增长是在经验中累积的5．等待与创新A方：枪打出头鸟B方：要
发展就要有第一个吃螃蟹的人人生感悟：学会变通，该出手时就出手第五章　论“情”字悟人生1．
爱情与金钱A方：爱情重于金钱B方：金钱可以赢得爱情人生感悟：不要让金钱改变爱情的美好色彩2
．爱情与事业A方：事业重于爱情B方：爱情重于事业人生感悟：成功的人生需要爱情、事业双丰收3
．爱情与友情A方：友情重于爱情B方：爱情重于友情人生感悟：快乐生活需要有真诚的友情和甜蜜的
爱情4．爱情与亲情A方：爱情重于亲情B方：亲情重于爱情人生感悟：将爱情与亲情融合起来才会得
到幸福5．浪漫与平淡A方：渴望浪漫的爱情B方：平平淡淡才是真人生感悟：平淡的生活也需要浪漫6
．聪明与糊涂A方：爱情让人聪明B方：爱情让人糊涂人生感悟：理智的人，才能获得幸福的爱情7．
痛苦与幸福A方：爱情让人痛苦B方：爱情让人幸福人生感悟：爱情是痛苦多余的幸福第六章　论名人
名言悟人生1．努力与成功A方：努力才能成功B方：有灵感和方法才能成功人生感悟：成功=方法+努
力2．成功与女人A方：女人让男人成功B方：女人让男人失败人生感悟：女人不是一个男人成功的最
重要因素3．将军与士兵A方：不想当将军的士兵不是好士兵B方：不想当将军的士兵也是好士兵人生
感悟：凡事不能一概而论，要多方面考虑4．个人与上天A方：“天生我材必有用” B方：有材不一定
能成功人生感悟：成才事在人为5．路与山A方：车到山前必有路B方：路，要靠自己开拓人生感悟：
不要给自己留下悔恨6．退一步与落后A方：退一步，海阔天空B方：落后就要挨打人生感悟：面对现
实，服输不是放弃
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章节摘录

1　人性善与恶：A方：人性本善B方：人性本恶A方：德国著名哲学家康德认为，人不分聪明才智、贫
富美丑都具有理性。
孟子认为人性本善。
所以进一步又加了一句，每个人都有恻隐之心。
而佛家说，一心迷是真身，一心觉则是佛。
正因为人性本善，所以人随时随地都可以放下屠刀、立地成佛。
人性本善，就是主张人性的根源是善的，有善端才会有善行。
我们不能否认在人类社会中存在有恶行，但是恶行的产生则是由外在环境所造成，所以恶是结果而并
非原因。
B方：社会上无时无刻都有战争、暴力、抢劫、强奸等丑陋的事情在发生，如果人性真是善的话，那
么这些罪恶行为到底从何而来呢?《性恶》中曾写道：人性本恶。
意思也就是说，人的本性是恶的，善是后天人为形成的。
我们认为人性本恶，具体有以下三点原因：（1）人性是由自然属性和社会属性两部分构成的，自然
属性指的就是无节制的本能和欲望，这是人的天性，是与生俱来的；而社会属性则是通过社会生活、
社会教化所获得的，它是后天养成的。
我们说人性本恶当然指的是人性本来的、先天的就是恶的。
（2）提到善恶，正如一千个观点会有一千个“哈姆雷特”，一千个人心目当中也许会有一个善恶标
准。
可归根结底，恶指的就是本能和欲望的无节制的扩张。
人性本恶正是基于人的自然货币的无限扩张的趋势。
曹操不有“宁呆我负天下人，不可天下人负我”的词句？
路易十五也说过：“在我死后哪怕洪水滔天。
”据说还有一个英国男孩，为了得到一辆自行车居然卖掉自己三岁的妹妹。
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