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内容概要

　　人到中年，如日中天。
40多岁的男人正处在事业的高峰期，在各个工作的领域中部充当着主力骨干的角色。
然而，此时的男人，所面对的竞争也更加激烈，考验更加严酷，挑战更加艰巨。
于是有人坦然，有人怅然。
坦然者充满自信，无论成败，都以健康的心态迎接着明天；而怅然者充满困惑，面对压力，会以压抑
的心理伤感着悲凉。
　　男人的成功，中年是关键：40多岁正是男人人生中最容易创造奇迹的美好时期。
众多的机遇，他们更有优势把握；成功的硕果，他们更有资格摘取，以中年的睿智和成熟，以丰富的
经历与经验，40多岁。
男人一定可以创造出属于
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事业发展篇一、谋求晋级升迁1.职场是男人实现“野心”的舞台2.靠敬业精神获得上司的重用3.主动寻
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关问题的技巧致富理财篇一、精于理财1.提升财商，培养自己的理财能力2.男人理财的心态很重要3.掌
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、张扬潇洒风度1．风度翩翩：男人的潇洒与风采2．彬彬有礼，尽展绅士风度3．女人眼中的男人的风
度4．精心修饰：妆扮出男人的个性风彩5．理好发型：折射出男性的丰厚内涵6．佩戴眼镜：塑造男性
的儒雅气质7．握手瞬间，尽显男人风度四、享受休闲生活1．40多岁男人应该休闲娱乐2．享受阳光，
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建立家庭绿洲7．多读好书，开阔视野处世社交篇一、赢得好人缘1．好人缘是男人生活中最重要的资
本2．构建有助于事业发展的关系网3．赢得好人缘的若干原则4．赞美是一门赢得好人缘的艺术5．多
给他人方便可以赢得他人好感6．让同自己合作的每个人都发挥所长7．巧用好人缘，把对手变成朋友
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．求人的要领：能言善辩四、办事有心计1．调动潜能，想新点子办愁事2．以迂为进，绕个圈子好办
事情感家庭篇养生保健篇心理健康篇
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章节摘录

事业发展篇男人天生就是为成就事业而活着，男人一生的追求就是为了事业的成功，如果没有事业作
为依托，男人的人生就会淡如白水。
当男人在风雨中走过了半生，再回首或许是鲜花和掌声，或许是心酸与心痛。
然而，莫以为40多岁以后机会不多了，丰富的阅历是40多岁男人的一笔财富。
中年后的事业可以进一步地发展，职场的舞台，就是施展才艺步步高升的天地。
一、谋求晋级升迁职场中的男人个个都有“野心”。
没有谋求晋级升迁的“野心”，男人就缺失了职场上进取的动力。
然而职场有道，晋升有术。
40岁以后，能否晋升全看男人的智慧了。
1.职场是男人实现“野心”的舞台职场是男人人生奋斗的舞台，每个男人都希望在这个舞台上，尽展
才华，大显身手。
但真正做到这一点并非易事。
职场有道。
这里所说的“道”，指的是一种通向成功所必须遵循的法则。
40多岁的男人，才华需要在职场中体现，他们的成功也往往表现在职场上。
如何选择最能发挥自己潜能的职业，如何在本职工作中充分发挥自己的才能，是40多岁男人所必须面
对和注重的重要问题。
职场中充满了挑战和竞争，所以，作为男人，你必须做好迎接困难、接受挑战的心理准备，并应用你
的全部智慧和力量来战胜困难，迎接挑战。
男人要想取得事业上的成功，就必须从事一定的职业，换句话说，男人必须在职场上拼搏，才能实现
人生的理想和价值。
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编辑推荐

男人40仍然可以创造奇迹，用理想点燃男人生命中的那盏灯。
男人天生就是为成就事业而活着，男人一生的追求就是为了事业的成功，如果没有事业作依托，男人
的人生就会淡如白水。
当男人在风雨中走过了半生，再回首或许是鲜花和掌声，或许是心酸与心痛。
然而，莫以为40多岁以后机会不多了，丰富的阅历是40多岁男人的一笔财富。
中年后的事业可以进一步地发展，职场的舞台，就是施展才艺步步高升的天地。
美国心理学大师罗伯特·威廉把人到中年比做是"人生的下午"。
他认为，处在此时此刻，既能回顾上午，又可计划、展望傍晚。
应该说，这位专家做了一个形象的比喻，其道理简单明了。
因为，我们不能按照上午的计划来过下午的人生。
早上美好的事物到了下午可能变得微不足道。
或许你已经成功的走过上午，但可能你用同样的方式走过下午时，就会发现生命变得不堪重负。
所以，该到了使用减法-舍弃一些物品的时候了。
用"加法"不断地积累，早已成为被时代抛弃的游戏规则。
而用"减法"的意义则在于重新评估、重新考虑、重新安排、重新决定一个人的后半段生命里程。
即使在青年时，你盲目地使用了"加法"，造成了许多不便和被动，那么，男人到40多岁后，理智地动
用"减法"，也可以使你的人生愉快和欢乐，可以让你开怀大笑。
这是一本男人40岁必读的通俗读物。
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