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前言

台北的天空分外的明朗，到处春意盎然，又一年的情人节就要来临了。
一家咖啡屋里坐着一对情侣，女的叫美美，长得十分漂亮；男的叫阿郎，是我的一个朋友，人长得很
精神。
“又一年的情人节就要来临了，每当我们又一起相约坐在这家咖啡屋里的时候，我都是很激动的⋯⋯
”阿郎深情地望着对面的美美，呷了口咖啡，“知道吗?美美，咱们已经相恋5年了。
”“是呀!阿郎，5年的恋爱史，回想起来真的很骄傲。
不过，今年这个情人节对我们来说，意义更加重要。
因为她不仅是我们结婚前最后一个情人节，而且也代表着我们的感情升华到极点。
你说是不是很重要?”美美说。
“你说得没错。
美美，我向你保证，以后的情人节同样让你过得很甜蜜。
你的过去我来不及参与，你的未来我不会再错过!真诚之中，与你相识相知；灵犀之间，与你朝夕相伴
。
情是心中的向往，是感觉的共鸣，是灵感的碰撞，是电光的闪耀，是甜蜜的琼浆，是醉人的醇酒。
美美，祝你情人节快乐!”“谢谢，你也快乐!阿郎，我希望你永远对我这么好。
”“我向耶稣发誓，我的生命里不能没有你。
我希望你永远漂亮、健康。
”美美的脸上露出了幸福的笑容。
“那你今年情人节打算送给我什么礼物呢?”“当然是玫瑰花喽!而且还是99朵⋯⋯”“哎呀!又是玫瑰
花呀!?你俗不俗?你是不是觉得没有玫瑰的衬托，我就不漂亮?难道实惠的礼物就不浪漫吗?”显然．阿
郎要送的礼物没有打动美美。
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内容概要

本书由资深的专业美容美发师编写而成。
全书从美颜、美发、美体、化妆、服饰等五个方面分别介绍了不同年龄、不同肤色、不同脸型、不同
体形、不同职业的女性的日常美容技巧，包括头发的打理、美容小偏方、塑身的日常操练等。
     哪种洁肤剂适合你？
平坦的小腹是怎样炼成的？
如何化妆？
如何选择搭配小首饰？
⋯⋯本书从美颜、美发、美体、化妆、服饰等五个方面分别介绍了不同年龄、不同肤色、不同脸型、
不同体形、不同职业的女性的日常美容技巧。
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章节摘录

美颜篇美颜，先从洗脸开始脸部皮肤就是一个人的门面，直接决定着其精神面貌和年轻的程度。
特别是美丽的女人，脸蛋儿是她们最珍惜的，因此如何保护脸部皮肤对她们来说具有非常重要的意义
。
其中；洗脸是美容的第一步，更是保护我们皮肤的最重要的一步。
那么你知道如何洗脸，一天洗几次脸，用什么水温的水来洗脸吗？
在选择洗面奶和护肤品时，你了解自己的皮肤类型吗?洗脸在保养中的作用就如我们练习瑜伽要先认识
冥想一样重要。
我们的皮肤能不能以非常好的状态来吸收那些大瓶小瓶的保养品，关键在你的脸洗得怎么样。
洗脸前首先确定皮肤的类型孙子云：知己知彼，百战百胜。
美容也是一样，只有先了解自己，才能对症下药。
每个人的皮肤各有不同。
在设计自己的个性妆容之前，首先要确定自己的皮肤类型。
然后根据皮肤的特点，科学地使用化妆品。
否则，用错了化妆品，非但不会起到美容的效果，说不定脸上还会长出难看的小痘痘。
 因此，了解自己皮肤的类型很重要。
你可以根据下面的几种现象确定自己的皮肤类型。
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