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内容概要

本书为职业院校旅游专业的专业教材。
本教材对我国各旅游区域所特有的地方特产、相关饮食等旅游资源进行了较全面的介绍，其主要内容
包括：烹饪史话，名菜名点，饭店、酒家、酒楼，酒类，茶叶，山珍海味，水果、干果，石料，民间
工艺品，地方戏曲等。
本教材除了适用于旅游专业作为教材使用之外，还可作为烹饪专业等相关专业的用书。
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章节摘录

第一章 烹饪史话第三节 中国烹饪的性质三、中国烹饪是艺术中国烹饪是一门视觉、嗅觉、触觉、味
觉综合的艺术。
烹调师是它的创作者。
他们运用烹饪工艺，按照人们对饮食美的追求的规律，塑造出色、形、香、味、滋俱美的食品，．提
供人们审美的享受，从而使人们得到物质与精神交融的满足。
作为综合艺术，它不仅要求诸种塑造的谐和的美，而且要突出味这个核心。
一种食品，尤其是一个菜肴，色、香、味、形、质的美都已达要求，如果味不美，便会得到全盘否定
。
这已是人们对美食追求的规律。
如果只追求菜肴色与形的美而置味之美这个核心于不顾，必然是“中看不中吃”，失去食品是供人吃
的意义。
对于烹饪艺术的品赏是在吃的过程中完成的。
味是起着最后的、决定性的作用的。
中华民族善于知味、辨味、用味、造味，中国烹饪便产生了数不清的味道，因此，中国烹饪的味也就
处在多变的状态之中。
中国的味的艺术经过长期实践，形成为若干流派和各地方风味体系。
总体的可分为三个层次：即四大菜系的风味；各地的风味；各地的地方风味流派等。
此外，还有宫廷、寺观、家常、清真等风味。
特别是56个民族的风味，具有鲜明的特色，并且在中国烹饪风味的形成中起着重要作用。
中国历史上有过几次南北民族文化大交流，其中包含烹饪的交流。
北京风味中著名的“爆、烤、涮”，是北方民族烹调的移植；广东风味用料的广采博取，明显的受到
南方诸民族的影响；中国的清真风味，是1O个信仰伊斯兰教民族的烹调与汉族烹调交流的结果；近年
出现于筵席上的串烤菜式、竹筒菜式，便是从维吾尔族的烤羊肉，傣族、黎族等的竹筒饭、竹筒鱼提
炼、升华而来。
这种民族之间的烹饪交流，还将不断发展下去。
正是众多风味，构成为中国烹饪的多层次、多方位、多品类的风味艺术体系。
品尝中国饮食，无疑是一种味的艺术的享受。
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