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前言

人类对梦的研究已有数千年历史，然而至今仍然无法揭开梦的真相和破解梦的秘密。
千百年来，无数先哲圣贤，曾努力试图找到解梦的钥匙，找到解梦的答案。
然而由于种种局限，长期以来梦的秘密一直是一个未解之谜。
梦是神秘的。
很多梦告诉人们各种各样的预见先兆和危险警示，大多数人并不了解这是为什么。
梦是离奇的。
从未遇见过的人会在梦中出现，从未敢做过的事会在梦中做出。
很多人总也想不清楚这是为什么。
都说人生如梦，梦如人生。
确实，人的一生始终都在与梦相伴，也始终都在被梦所困惑。
时代的进步与科学的研究，为今天的人们解释梦境打开了一扇天窗。
原来梦是我们潜意识的表露，是人类情感、意象、欲求等内心活动的特殊表现形式。
遵循心理学规律，运用心理学的原理，我们就可以轻松简明地找到梦象的成因与规律，解梦释梦就可
以找到关键的依据。
显然，这与迷信说梦截然不同。
科学解梦，绝不是机械地图解梦境的含义，而是要从梦境构成的途径去查找形成梦的缘由；也绝不是
随意地把梦象简单化、绝对化，而是把做梦与思维、现实生活融会贯通科学释义。
科学解梦的作用对人们的身心健康、事业工作、日常生活及人生启示，都有着不可低估的积极意义。
了解梦的真实含义，就可以从中得到正确的启迪，就可以化解心中的疑团与实际的烦恼，就可以更快
乐、更健康地学习、工作和生活。
当然，梦并不代表生活的全部。
人生的未来，充满了变数，吉凶难测。
一个人也不可能洞察未来所发生的一切。
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内容概要

人的一生约有三分之一的时间是在睡眠中度过，约有五分之一的时间在做梦。
梦的奥秘无穷，探索梦的奥秘是当代生命科学前沿阵地研究领域之一。
    时代的进步与科学的研究，为今天的人们解释梦境打开了一扇天窗，原来梦是我们潜意识的表露，
是人类情感、意象、欲求等内心活动的特殊表现形式。
遵循心理学规律，运用科学原理，我们就可以轻松简明地找到梦象的成因与规律，解梦释梦就可以找
到关键的依据。
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章节摘录

13．梦见湖泊洪湖水，浪打浪。
梦中的湖泊象征着充满情感和想象的内心世界。
梦见清澈的湖水，意味着几经努力克服了内心的恐惧和想法；梦见湖水被污染了，意味着接受了不如
意且对自己没有任何益处的思想和观念。
梦见湖岸上碧草青青，绿树浓荫，绿波荡漾，意味着喜事即将来临；梦见湖水很满，意味着自己的心
灵充实，生活幸福美满；梦见湖水发臭，意味着生活中会遇到磨难；梦见湖水干涸，意味着灾病将缠
身；男人梦见有很多水的湖?白，预示六畜兴旺；女人梦见水多的湖泊，预示身体健康，儿女绕膝；游
子梦见蓄满水的湖，预示能发财，会凯旋；商人梦见盛满水的湖，预示将大发利市；梦见在湖里游泳
，暗示日子会过得紧巴巴；女人梦见在湖里洗澡，预示能找到一位体贴入微的丈夫；未婚男人梦见在
湖里洗澡，预示能找到一位贤慧的妻子；商人梦见在湖里游泳，预示生意将萧条。
14．梦见河流涓涓细流，汇成江河。
梦中的河流，表示滋养、女人或其他水所代表的事物，也可表示生命历程；还是阻碍、分界的象征。
梦见河流潺潺，意味着快乐；梦见河流有瀑布，说明可实现自己的愿望，工作、学习和生活顺利；梦
见清清河流，在阳光下闪闪发光，意味着经济富有，喜欢游玩；  梦见黑黝黝的河流，意味着周围的
朋友不真诚，爱情也不快乐；梦见河流发洪水，并且将自己冲走，暗示着有疾病和损失，婚姻也不愉
快；
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媒体关注与评论

人的无意识中包含了大量的观念、想法和欲望、冲动等，这些观念和想法，因为与社会伦理道德冲突
而平时被压抑在无意识中，个体无法察觉到。
　　——弗洛伊德
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编辑推荐

《现代周公解梦600例》从精神分析法解梦窥视心灵的隐秘 用科学法则把握你的人生命运梦是神秘的
。
很多梦告诉人们各种各样的预见先兆和危险警示。
梦是离奇的。
从未遇见过的人会在梦中出现，从未敢做过的事会在梦中做出。
人生如梦，梦如人生。
人的一生始终都在与梦相伴，也始终都在被梦所困惑。
人生谁无梦，好人有好梦。
无论我们在梦中遇见了什么，都需要我们保持阳光的心态，以健康的心理去认识它。
在每个人的生命深处，都潜藏着巨大的尚未被开发的能量。
梦的最普通的一个特征就是它对现实进行重新组合而变幻出一个怪诞的现实，在一个单一的、似乎连
贯的梦里。
当你
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