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内容概要

当女人渐渐成长，她们有的留住美丽，丢失了智慧，结果，她的美丽变成了灾难；有的留住智慧，丢
了美丽，结果她的智慧变成了疯狂。
　　只有把智慧和美丽同时握在手中的女人，才知道：当它们和谐相处的时候，它们带给了女人自信
和从容，让女人一直幸福着，快乐着，直到老去。
　　美丽的女人应该拥有智慧，让智慧为美丽加分；智慧的女人应该拥有美丽，让美丽为智慧增色。
　　正如智慧又美丽的邓肯所说： “如果你是个美女，你该去充实头脑；如果你是个才女，你该去梳
洗打扮。
”
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作者简介

水淼，自由撰稿人。
毕业于北京语言大学，现居北京。
 从小学开始随手涂写至今，各类文章散见于报刊杂志，毕业后一直致力于创作与图书的策划，关注女
性情感和生活。
曾出版的作品有：《恋爱中，请勿打扰》、《都是男人的错》、《当家女人说了算》等。
 她知道，爱情不会坐享其成
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慧　　03.会撒娇的女人幸福到老　　04.爱需要彼此了解    05.爱他也要爱他的家人　　06.爱需要表达
也需要倾听　　07.爱不仅仅是付出　　08.当爱人变成亲人　　09.爱需用心去经营　第六章 愈宽容愈
美好　　01.婚后闭上一只眼　　02.左手与右手的爱　　03.婚姻是爱情的归宿　　04.不必列优缺点对
照单    05.信任是一座心灵桥梁　　06.有些爱错过就不再　　07.松开双手你将获得更多　　08.当爱情
需要投降时　　09.失去了他，还有你自己第三篇 快乐工作篇　第七章 愈自信愈好运　　01.想飞就能
飞起来　　02.永远都要坐前排　　03.铿锵玫瑰最迷人　　04.思想为美丽加分    05.有想法就要说出来
　　06.挫折后能力的进发　　07.不懂装懂的聪明人　　08.收好　第一次的失败之作　　09.永远都要
为自己加油　第八章 愈认真愈充实　　01.欲望和激情是工作的灵魂　　02.学习永远都不要停止　
　03.腿长也要快点跑　　04.成功也许就在下一秒    05.读懂球场换人规则　　06.每天都在做什么　
　07.别为自己找借口　　08.认真做好每件事　　09.让自己勇敢一点　第九章 愈真诚愈成功　　01.理
想不是说着玩儿的　　02.昂首挺胸展示自己　　03.不要忽视身边的贵人　　04.装聋作哑的同事    05.
用心工作才会快乐　　06.最“勇敢”的女秘书　　07.真诚的赞美动人心　　08.别忘了看自己的牌　
　09.适时地审视自己
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章节摘录

01.人生不要太急躁记得看过这样一个故事：有一个人在边远的村庄买了满满一车西瓜，用拖拉机载着
，往城里赶路，希望能赚个好价钱。
由于从村里出来的路弯弯曲曲，坑坑洼洼，他不熟悉。
于是，他便向路边的一位农夫打听，这里离大路还有多远。
“慢慢走，你再过十分钟就能到大路了，”老农答道，“但如果快速赶路，将会耗费你很多时间，甚
至白赶路了。
”“这是什么道理？
疯子！
”这个人不加理会地说道。
问完路，他逃命般地提速前进。
不料还没走几米，车轮就撞到了石头，装满西瓜的车猛烈地摇晃起来。
西瓜掉到地上，车速的冲击力太大，轮胎被锋利的尖石划破。
无奈，西瓜赔本不算，还要修补轮胎。
折腾了很久，总算可以开动了，可他却累得无法动弹了。
他疲惫地爬回驾驶席上，想动也动不了了。
此时，农夫的话在他耳边响起。
他恍然大悟，如梦初醒，在剩余的路途上，他小心翼翼地开车慢行。
很快就到达了大路，只不过，那个时候，天已经黑了。
在人生路途中，我们有时候又何尝不像这个人一样，希望早点达到目的，不停赶路，结果却事与愿违?
看看我们的一生，总是在匆匆忙忙中度过。
上学的时候，看到别的同学都在院子外面尽情地玩耍，而自己的作业还只做了一半。
因此，快马加鞭，敷衍了事地做完了作业，跑出去玩耍。
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编辑推荐

当美丽是一枝花朵，智慧让它芳香扑鼻；当美丽是一种财富，智慧让它不断增值；当美丽是一种快乐
，智慧让它一直延续。
生活的智慧，教女人愈放松才会愈轻松，愈珍惜才会愈拥有，愈从容才会愈优雅。
 情感的智慧，教女人愈独立才会愈快乐，愈宽容才会愈美好，愈巧妙才会愈好命。
工作的智慧，教女人愈自信才会愈好运，愈认真才会愈充实，愈真诚才会愈成功。
 当女人懂得这些，并学会这些的时候，女人也就蛮得愈美丽!
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