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内容概要

　　《做人之度》分为大度篇、尺度篇、风度篇，讲述为人处世的修养艺术，让你的人生更快乐，处
世路路通。
宽容大度，做人之首。
大度，从来都是做人的美德。
胸襟越是博大，装下的东西就越多；度量越大就越能包容，人生的道路就越宽。
 把握尺度，无事不成。
为人处世，以和为贵。
为人要谙熟刚柔相济的尺度，该软时软，该硬时硬，处世要把握进退的分寸。
 风度翩翩，人生资本。
“以貌取人”固然不对，但在今天的社会上风度如何确实影响着人们对一个人的判断。
风度翩翩者，既令别人赏心悦目，又增加了自己成功的机会。
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大度篇：宽容大度，做人之首——大度做人让你的人生更快乐一、谦恭大度，胸襟博大怀大度心，走
好人生之路谦恭有度，做人的君子之道谦虚好学，以人为师者高虚怀若谷，取人之长不自骄容人容世
，以一虚而服天下学会宽容，容人即是爱自己胸怀大度，化解心中不平事二、豁达大度，淡泊超然淡
泊人生，生命的至高境界豁达做人，人生不必追求完美顺其自然，保持一种超然心态世事通达，生活
得潇洒自如乐观豁达，凡事都要看开一点知足常乐，快乐是生命的真谛净化内心，达观看待荣辱成败
三、乐善大度，仁心施爱仁者无敌，长存仁爱之心乐于施爱，爱人者人恒爱之乐善好施，富好当行其
德善心无价，人生最大财富施惠予人，生命没有缺憾济难求急，做个乐善好施者真情互换，付出感恩
之心四、屈伸大度，心忍为上善于忍让，成大业的强者心胸屈伸有智，忍是人生的大智慧以屈待伸，
善忍方能成大事屈忍一时，谋得一世之荣百川入海，忍者心胸比海阔吃亏是福，邪恶不沾忍者身屈尊
低就，逆境不失大志向屈而后伸，忍者须有牺牲精神五、从容大度，舍得放弃从容放弃，人生另一种
获得尽力而为，人生有得必有失舍得放弃，人生路天宽地广有舍有得，人生不可过贪难得糊涂，舍得
之人大聪明先赔后赚，从容应对得失付出越多，得到的幸福越多尺度篇：把握分寸，无事不成——适
度做事令你处世路路通一、方圆有度，刚柔并济方圆有度，人生天地常新刚柔兼济，做人不可偏废方
正为本，堂堂正正做人左右逢源，圆通自如处世立志坚定，做人以主为要拥有自信，方圆处世之本人
格高尚，以尊严维护“方”灵活处世，圆通驾驭人生圆融做事，随机应变有方寸二、软硬有度，曲径
通幽软硬兼施，处世应当有两手侧面迂回，成功人生新思路据理力争，该出手时就出手外软内硬，软
磨硬拖办成事不拘小节，外愚内智有分寸软硬有度，生存也需露锋芒三、张弛有度，因时而变顺应时
势，决不因循守旧乘势而为，成功人生的捷径因变而变，静动有度破陈规敢于尝试，在挫折中前进超
越自我，敢为天下先敢作敢为，别让勇气睡大觉出奇制胜，创新中发现机遇四、忍让有度，强弱互掩
中庸适度，把握好忍的分寸忍让有度，逾度不可再忍锋芒毕露，人生处处碰壁退让无度，人生的最大
失败过于老实，往往被人捉弄捍卫生命，不做屈辱的懦夫正义在身，岂可忍气吞声五、知行有度，谋
而后动多算多胜，凡事预而后立借力打力，变有害为有利深谋之虑，耐心钓得大鱼冷庙烧香，莫要临
时抱佛脚无用之用，是为至大之用精明太过，到头来反祸己身机关算尽，反被聪明所误逞勇无谋，烦
恼皆因强出头六、曲直有度，谦思慎言为人处世，谨慎用心得善果勤思力行，君子讷于言敏于行凡事
三思，切莫草率莽撞行事谨慎做人，凡事需留三分余地知己知彼，不做无把握之事谨言慎语，避免祸
从口出沉默是金，不该说时闭嘴以曲求全，不能直行就拐弯风度篇：风度翩翩，人生资本——注重风
度使你形象值千金一、形象风度，光彩照人形象招牌，成功人生的光彩以“形”塑人，形象决定位置
好形象是事业成功的通行证内在修养，形象魅力之源仪容端庄，悦人的第一形象面部修饰，铸出亮丽
容颜得体着装，展现光彩形象形体健美，最佳形象资本塑造形象，打造亮丽自我注意细节，不要忽视
你的双手仪表禁忌，好形象不可缺礼二、气质风度，举止潇洒气质风度，心灵的一面镜子高尚品格，
绅士风度的根本成熟个性，造就特别的你举止潇洒，彰显风度气质站姿挺拔：举止风度之一坐姿端庄
：举止风度之二蹲姿优雅：举止风度之三行姿优美：举止风度之四手势优雅：举止风度之五三、礼仪
风度，位味优雅礼貌待人，体现个人修养彬彬有礼，为你带来好人缘尽礼尽心，有礼者天下通行礼尚
往来，应酬不可缺礼礼貌用语，日常交往不可缺礼仪规则，拜访他人勿忘礼仪禁忌，与人交往须知四
、谈吐风度，声声入耳语言魅力，人际交往的桥梁表达技巧，成功交际的前提善于沟通，迅速拉近距
离倾听艺术，此时无声胜有声大方幽默，展示素养风度巧言妙语，为自己风度加分声声入耳，表现风
度最佳善于赞美，成为社交大赢家驾驭语气，把话说得生动语言禁忌，避免说犯忌的话五、情商风度
，魅力超群情感魅力，远比美貌重要情商风度，男人的特别魅力人格完善，最具情商风度才华横溢，
征服他人的魅力以诚待人，获得更多的朋友传播快乐，生活的幸福种子微笑魅力，感染他人的艺术

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<做人之度>>

章节摘录

大度篇：宽容大度，做人之首——大度做人让你的人生更快乐宽容是做人的美德，是人性优秀品质的
体现。
在生活中怀有宽容之心，可以减少人与人之间的隔阂，可以与大家进行良好的、积极的沟通，人际交
往中彼此能少一些怨恨和隔阂，多一些体贴和关怀。
一个拥有宽容之心的人，能够友好地接受那些与自己在意见、习惯和信仰等方面不同的人，即使遇到
矛盾和冲突，他也不会因此而生气和不满，宽容最能够表现出一个人的大度、耐心、明智与深谋远虎
。
用发自内心的宽容去谅解他人，甚至去拥有自己的竞争对手，善意的理解可以给他同时也给自己带来
幸福与快乐、带来美好的生活！
一、谦恭大度，胸襟博大怀大度心，走好人生之路宽容是我们必须的选择，一个人只有学会了宽容，
他才有足够的心力走好人生的道路。
英国剧作家萧伯纳曾说：“虽然整个社会都建立在互不相让的基础上，可良好的关系却是建筑在宽容
互谅解伤害并宽容异已的心灵是狂暴而可怕的，因为仇恨不仅伤害别人也折磨自己。
此时，宽容显著尤为可贵，它不仅是一个人、一个社会必要的德行，也是一种非此不可的生存智慧。
只有学会宽容，才有足够的心力承担生活的重负。
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《做人之度》由中国物资出版社出版。
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