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内容概要

不知道你们是否有过这样的感触：很多事情的真相，往往跟我们表面所看到的有着天壤之别。
譬如说，有的人给人凶神恶煞、难以接近的感觉，而经过你深入的接触之后，却发现他其实是一个心
地极其善良、对人也极其友好的人。
生活中类似的现象比比皆是，它们像一个个圈套，蒙蔽了你的眼睛，有时甚至会左右你的判断。
　　本书总结出了每个人一生当中可能遇到的最致命的圈套以及最有效的规避和解除方法，让你将人
生的珍宝轻松揽入怀中。
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章节摘录

圈套一：过于追求完美：小时候常听大人讲，要做就做最好的，于是似懂非懂的把“做最好的”作为
自己的目标。
后来，学了一篇课文，叫《骆驼与山羊》，说的是山羊矮小，因此吃不到栅栏上边的嫩树叶，于是很
羡慕骆驼的高大，可是栅栏里有很多肥美鲜嫩的青草，山羊因为矮小可以钻过栅栏的小洞，而骆驼却
只能望草兴叹了。
于是疑惑起来，到底是长得高好呢，还是长得矮好？
后来老师告诉我们说，“寸有所长，尺有所短”。
原来，完美也有不同的标准。
后来长大了一些，中学时代，曾看过这样一则故事：有一个盲人，小时候深为自己的缺陷烦恼沮丧，
认定这是老天在惩罚他，自己这一辈子完了。
后来一位老师开导他说：“世上的任何一个人都是被上帝咬过一口的苹果，都是有缺陷的。
有的人缺陷比较大，是上帝特别喜爱他的芬芳的缘故。
”盲人听后受到了极大的鼓舞，原来，我的失明是上帝对我特别钟爱的缘故呀，从此他振作起来，向
命运挑战。
若干年后，他成了一位著名的盲人按摩师。
于是，他开始翻开书本继续找寻还有谁是被上帝狠狠咬过的。
很快发现，世界文化史上著名的三大怪杰，文学家弥尔顿是瞎子、大音乐家贝多芬是聋子、天才的小
提琴演奏家帕格尼尼是哑巴。
一位著名的音乐家，事业有成，家庭幸福，智慧与美貌并举，堪称完美。
但鲜为人知的是，她的可爱的小儿子是哑巴，小儿子的姐姐是个疯子，整天被关在屋子里不能出门。
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编辑推荐

《别给自己设圈套:人生路上必须解除的60个圈套》总结出了每个人一生当中可能遇到的最致命的圈套
以及最有效的规避和解除方法，让你将人生的珍宝轻松揽入怀中。
从现在开始，擦亮你的慧眼，好好检视你的人生，利用《别给自己设圈套》所提供的方法轻松扫除成
功路上的拦路虎，畅通无阻地迈向成功的康庄大道吧！
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