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内容概要

　　免疫与代谢疾病患者的心理调适，消化系统疾病患者的心理调适，妇科与男科疾病患者的心理调
适，癌症患者的心理调适，其他疾病患者的心理调适，心血管疾病患者的心理调适。
　　阅读本书，让你知道更多心理保健的基本知识。
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免疫力3.幽默是情绪的处理器4.幽默是生活波涛中的“救生圈”5.幽默中蕴藏着大智慧6.如何训练自己
的幽默感7.笑的生理健康效应8.笑是治疗疾病的主要心理疗法9.微笑具有很强的情绪感染力10.让自己天
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有效方法5.几种有效的安全防“火”措施六、克服忧虑与孤独1.用健康的心理和情感克服忧虑2.保持愉
悦，把烦恼抛到脑后3.宽容他人，消除心中的怨恨4.开阔心胸，克服自己的嫉妒之心5.心里郁闷，不妨
喊上两嗓子6.调整心理，走出孤独阴影7.与时俱进，不宜固执己见8.心情不快时的种种对策9.“吃掉”
忧郁，“晒掉”烦恼第四篇 主要疾病的心理治疗一、心血管疾病患者的心理调适1.冠心病患者的心理
调适2.高血压患者的心理调适3.心脏病患者的心理调适4.心脏神经官能症的心理调适5.脑血管患者的心
理调适附：自我暗示法降低血压二、免疫与代谢疾病患者的心理调适1.风湿症患者的心理调适2.哮喘症
患者的心理调适3.糖尿病患者的心理调适三、消化系统疾病患者的心理调适1.肥胖症患者的心理调适2.
便秘患者的心理调适3.消化性溃疡患者的心理调适4.胃肠神经症患者的心理调适四、妇科与男科疾病患
者的心理调适1.痛经患者的心理调适2.更年期患者的心理调适3.阳痿患者的心理调适4.早泄患者的心理
调适5.性厌恶患者的心理调适五、癌症患者的心理调适1.患者的心理反应对癌症病程有什么影响2.如何
对癌症病人进行心理调适3.心理免疫，战胜癌症4.抗击癌症，建立新的心理模式六、其他疾病患者的心
理调适1.头痛患者的心理调适2.皮肤病患者的心理调适3.鼻炎患者的心理调适

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<治病先健心>>

章节摘录

第一篇 心理对生理的影响一、人的心理状态与生理状况高度关联心理健康是生理健康的基石。
“天人合一”、“形神合一”的心身统一观，一直是中医学的理论基础，人们都知道：兴奋激动会使
人面色潮红、心跳加快、呼吸急促，而极度悲伤则使人面色苍白、心跳缓慢、呼吸不畅，可见心理状
态直接影响着人的生理状况。
反过来，生理的改变也会导致相应的心理变化，人的心理与生理有着高度的关联性。
1.人的生理与心理是相互影响的生理与心理是两个独立的系统，绝大部分情况下它们都独立运作。
我们的身体接受食物和水，不时地进行锻炼，我们才能自由行动，获得感官认识。
同理，我们用意识接受思想、理论和知识，用推导和思考来锻炼它，我们才能得到精神上的愉悦。
现代心理学与现代医学特别是现代心身医学、现代医学心理学、现代健康心理学的大量研究证明，人
的心理和人的健康与疾病有着非常密切的关系。
俄国杰出的生理学家巴甫洛夫指出：“愉快可以使你对生命的每次一跳动，对生活的每一个印象易于
感受，不论躯体和精神上的愉快都是如此。
可以使身体发展，身体健康。
”巴甫洛夫还指出：“一切顽固沉重的忧悒与焦虑，足以给疾病大开方便之门。
”这位伟大的生理学家、高级神经活动生理学的创始人从生理学角度深刻而形象地指出了人的情绪与
健康、疾病的关系。
我国现代医学心理学开拓者之一、著名心理学家丁瓒教授认为：“心理活动不应排除于病理过程之外
。
”丁瓒教授认为，人作为一个个体，除了生理方面之外，还有心理方面。
现代科学已经证实内脏器官的活动都是在大脑皮层的影响下进行的。
因此，大脑的机能特点的心理活动是可以影响内脏活动的。
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