
第一图书网, tushu007.com
<<人生三绝>>

图书基本信息

书名：<<人生三绝>>

13位ISBN编号：9787504728586

10位ISBN编号：7504728586

出版时间：2008-5

出版时间：中国物资出版社

作者：高阳

页数：181

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<人生三绝>>

内容概要

在现实的人生中，众生百态，包罗万象，美丑交会，善恶相争。
因此，要想人生顺遂如意着实不易，要想出类拔萃则更为艰难！
    于是有人感叹：人生的路太难。
因为人生的奋斗，即使走过了很多个365天，可能还是志向未酬。
因为生活的追求，即使奋斗了很多个春夏秋冬，也许仍会平平淡淡。
    其实，我们不该愤慨人生的艰难。
同样的人生磨砺，有些人成了“龙”，有些人却成了“虫”，而更多的人则成了现在的自己。
区别就在于你是否掌握了改变人生的绝活。
我们更不应该抱怨命运的不公。
同样的成功机遇，被有些人抓在手中，有些人却视而不见。
差异就在于你是否学会了改变命运的绝活。
    那么，怎样才能掌握改变人生命运的绝活？
编者们经过多年的人生观察、研究与人生经验的总结，提出本书所揭示的“人生三绝”：巧识人心的
绝艺、善求贵人的绝招、防范小人的绝技。
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章节摘录

人生第一绝：巧识人心的绝艺一、观神态：由神情察看他人内心察言观色，是了解一个人的首要步骤
，也是人生交际的起始要求。
观察一个人，首要的也是最主要的，就是观察一个人的神情，用比较通俗的话来说，就是观察一个人
的精神。
精神贯穿于一个人生命的始终，是生命力的集中体现。
一个人的生命力强，精、气、神就会很充沛，脉象上就会沉着而有力。
一个人如果精、气、神衰竭了，生命就会面临困境，这就是平常所说的“元气大伤”。
所谓“相由心生”，就是这个道理。
1．脸形特征是人心的表征行为心理学研究中，第一步就是看脸形，因为“相随心改”和“相由心生
”这两句成语，已点出一个人的面貌代表着该人的心念，因此，脸形很能反映人的内外和谐统一的征
象，观察一个人的脸形，有助于了解和判断一个人的品行和特长。
脸形是人心的表征，大家都能体会。
一个读书人和一个运动员的脸形与体形一定有所不同，前者看起来斯文，后者看起来粗犷。
所以脸形特征是能看出一个人的个性与心性的。
因此，一位未学过行为心理学的人，也可以用下面的脸形特征方法来粗略看出对方的个性。
（1）智慧型的三角形脸三角形脸特征是额头发达宽阔，下巴尖削瘦弱。
此种脸形通常身材都较瘦削修长，体力较差，属智慧型，头脑好，气质好，又称心因质、神灵质。
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编辑推荐

《人生三绝》以独特的视角，精心凝练出巧识人心的五大秘技、求助贵人的五大密诀和防范小人的六
大胜招。
以创新的理念、实用的妙法、生动的案例，为广大读者介绍了人生发展中的绝秘途径。
因此，此书也是一部非常实用的适合大众读者的通俗读物。
观神态：由神情察看他人内心，察细节：细微之处巧识他人内心，识贵人：修炼一双聪慧的眼睛，遇
贵人：贵人与机遇永远同在，察小人：揭开小人的面纱，制小人：以彼之道制彼之身。
怎样才能掌握改变人生命运的绝活？
编者们经过多年的人生观察、研究与人生经验的总结，提出《人生三绝》所揭示的“人生三绝”：巧
识人心的绝艺、善求贵人的绝招、防范小人的绝技。
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