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前言

　　何为佛？
　　几千年前，释迦牟尼佛诞生于中印度。
出家，修行，在菩提迦叶耶成佛。
成佛后，四十五年间，行走于恒河两岸，为大众说法，从此，佛法才得以在人世间流传。
　　有人问佛：为何不赐予我与别人一样闭月羞花的容颜？
你真不公平！
　　佛日：你怎么不知？
那些只是昙花一现的东西，是用来蒙蔽世俗眼睛的障碍物，没有什么美可以抵过一颗纯净仁爱的心，
我把它赐给每一个女子，可偏偏有人对它不屑一顾！
　　于是，人叉问：世间为何有那样多的遗憾？
　　佛日：这原本就是一个娑婆世界。
娑婆即遗憾，没有遗憾，给你再多幸福，也体会不到
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内容概要

有人问佛：为何不赐予我与别人一样闭月羞花的容颜？
你真不公平！

佛曰：你怎么不知？
那些只是昙花一现的东西，是用来蒙蔽世俗眼睛的障碍物，没有什么美可以抵过一颗纯静仁爱的心，
我把它赐给每一个女子，可偏偏有人对它不屑一顾！

于是，又问：世间为何有那样多的遗憾？

佛曰：这原本就是一个娑婆世界，娑婆即遗憾，没有遗憾，给你再多幸福，也体会不到快乐！

再问：如果遇到了可以爱的人却又害怕不能把握时，应该怎么办？

佛曰：留人间多少爱，浮世千重变，和有情人做快乐事，别问是缘还是劫！

此人大惊，乞求道：如何才能如您一般睿智？

佛曰：佛是过来人，人是未来佛，我也曾如你般单纯天真。

人们以为：佛陀来自天堂。
但是，事实并非如此。

他与普通人一样，来自人间，经历过结婚生子的世俗生活。
后来，他放弃王位、出家求道，最终，在菩提树下修身成佛。

他以自身修行的经验告诉人们：“一切众生皆有如来智慧德相，但以妄想执著而不证得。
”也就是说，众生都具备佛陀所具备的一切品质，只是隐没不见，虽有若无。
因此，为妄想、生死所缚，非但不能决定生死大事，甚至连自身心灵的起落也无法掌控。
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书籍目录

人之第一智　心中有佛，与佛结缘
　1. 用禅心化解生活中的烦恼
　2. 笑对人生，知足常乐
　3. 不要接受别人给予的痛苦
　4. 安静——人生的美好境界
　5. 没有永恒的快乐与痛苦
　6. 万物自有定数，故遇事不可强求而行
　7. 只有适当的舍弃，才会享受到财富
　8. 不要拿别人的思想来左右自己的生活
　9. 少嫉妒，少羡慕
　10. 既要有勇气拿得起，更要有肚量放得下
　11. 敢于放下，坦荡生活
人之第二智　慈悲待人，尔即成佛
　1. 爱心是生命的源泉
　2. 因为慈悲，人生路更宽
　3. 人生最善良的行为是奉献
　4. 要善于与人和谐相处
　5. 报复，等于往怨恨的烈火上浇油
　6. 赠人玫瑰，手留余香
　7. 把好的东西与别人分享，才会得到更多
　8. 用善心装点人生
　9. 以德报怨，修心是福
人之第三智　心正成佛，心邪成魔
人之第四智　珍视亲情，感受幸福
人之第五智　持之以恒，登峰造极
人之第六智　知恩重义，活出真谛
人之第七智　以德立身，宽容致福
人之第八智　踏实做人，谦虚做事
人之第九智　减去欲望，减去负担
人之第十智　放弃自我，回归真我

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<佛度有缘人>>

章节摘录

　　1.　用禅心化解生活中的烦恼　　海涛法师有一句名言：“生命不是用来寻找答案，也不是用来
解决问题的，它是用来愉快地生活的。
人生多一分烦恼，就需要有一分禅心来解救。
”每个人都想拥有一个完美的生活，但往往事与愿违，快乐不起来，幸福不到来，美好的事情擦肩而
过，心中的爱受到伤害。
是的，人的一生不可能一帆风顺，总会碰到一些烦恼和不尽如人意的事情。
这些事情如果用感觉去应对它，不是真的美好；但用禅心去体会它，或许就是真的美好。
　　佛家讲缘，有些东西是你的就是你的，但有些东西不是你的，你再烦恼也没有用。
抛却这些对身
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编辑推荐

　　《佛度有缘人》以故事的方式讲解了众生与佛缘之间的关系及怎样结佛缘，内容浅显易懂，用最
简单的语言阐述佛学中的一些知识和理念。
　　心中有佛是佛缘，放弃非分的欲望是佛缘，平和地面对生活是佛缘，对己对事负责是佛缘，拥有
美好的信念是佛缘，行智慧之事是佛缘，善于忍耐是佛缘，宽容待人是佛缘，懂得爱与感恩是佛缘。
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