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前言

有人把婚姻比喻成爱情的乐园，也有人把婚姻比喻为爱情的坟墓，或者把婚姻看成一座围城，在城外
的人想进去，而城里的人又想出来。
尤其是在今天这个经济时代，婚姻染上了浓重的金钱味，有的人干脆把婚姻变成了一项赤裸裸的交易
。
不管怎样，在传统与超前的思想碰撞中，无论你愿意与否，到最后你总是被现实逼着走向婚姻的礼堂
。
当今社会，婚姻中许多人不是住在宽敞明亮的殿堂里，而是住在狭小阴暗的铁屋里，他们感到彷徨、
苦恼、无奈，甚至呐喊，愤而走出。
当你生儿育女为人父母之后，原先向往的美满婚姻生活充满了种种不曾预想到的迷惘，于是对烦琐的
婚姻产生了厌烦，而此时，你对婚姻的了解有多少呢?其实，婚姻一如既往地神圣，只不过你原先戴着
有色眼镜错看了它。
婚姻既不是鲜花夹道的乐园，也不是阴气森然的坟墓，婚姻应该是爱情的着陆点。
没有着陆点的爱情只能像没有方向和目标的气球一样，随风飘荡，最终不知飘向何方。
有了婚姻你才有真正的家，无论走到天涯海角，只要彼此心心相印，在家里就永远会有一位牵挂你的
忠实伴侣，无论你遭受怎样的挫折和打击，他(她)都会为你抚平创伤，与你甘苦与共，风雨同舟。
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内容概要

　　《爱巢永固：经营婚姻枕边书》从预防错误的婚姻理念、结婚后的艰涩磨合、家庭中的金钱地位
、家庭中夫妻各自的责任以及如何沟通、夫妻性和谐、婚外情、一夜情、离婚和再婚等多角度入手，
对婚姻作了较全面的剖析和探讨，把婚姻的本质呈现在你的面前，旨在婚姻的海洋中为你导航，使你
避免因风浪而使婚姻的小舟触礁，希望你从中得到一些有益的启迪和收获。
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书籍目录

第一章　未雨绸缪，构建防震的婚姻大厦不要嫁给钞票和房子／2别为了对方帅(靓丽)而结婚／6别把
“崇拜”当“爱恋”／9为了义务而结婚——注定走向坟墓的婚姻／12“闪电式结婚”无异于盲人骑瞎
马／16试婚能试出什么／20第二章　磨合期，亦爱亦吵难取舍恋爱的浪漫很快灰飞烟灭／26睁眼欣赏
对方优点，闭眼忽略对方缺点／30度过夫妻生活的倦怠期／34性格不同的夫妻如何对症下药／39夫妻
吵架没有赢家／43抛弃幻想，去爱真实的伴侣／48第三章　婚姻定位，究竟谁是主宰女性在婚姻中的
定位误区／54家庭不需要权威／58莫让金钱腐蚀了婚姻／61妻子不要在优裕的家庭中丧失独立性／65
无条件地承认对方的平等地位／69第四章　家庭责任，有你的一半也有我的一半共同担起婚姻的责任
／74家务与夫妻之间的关系／78守住自己的“界限”／82工作家庭，二者兼顾／86以孝敬自己父母之
心孝敬对方父母／90第五章　水与火的融合：掌握夫妻沟通艺术建立共同情趣／96用体谅架起沟通的
桥梁／100夫妻沟通的最佳时机／103别让爱情结晶成为感情>中突的媒介／108掌握聆听的艺术／113女
人需要赞美／117对丈夫的期望值不可太高／121第六章　不容忽视的床笫之欢第七章　亲极必反，给
双方留出一点私人空间第八章　永葆各自的魅力第九章　婚外情，挖婚姻墙脚的贼第十章　“离婚”
二字，欲说还休第十一章　复婚与再婚的酸甜苦辣
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章节摘录

度过夫妻生活的倦怠期婚姻如水，离不开可又觉得平淡。
有些人因为婚姻生活的平淡，便想逃出婚姻，去寻找新的激情。
当那些火热的恋人走进婚姻的殿堂时，可谓一旦拥有，别无所求。
但当彼此不再浪漫，生活逐渐平淡，相互的期望很高却又达不到时，必然会减少夫妻双方的满足程度
，幸福的感觉也就减弱了，渐渐地也就感觉到了倦怠。
丁和敏在结婚之前感情很好，也很浪漫。
在孩子出世以后，浪漫的心情逐渐被生活中的杂事所取代，白天对工作疲惫而紧张的招架，晚上对孩
子单调而忙乱的操劳，使二人似乎产生了一种隔阂，进入了一种倦怠期。
有一天敏来到丈夫面前，很庄重地说：“我要跟你说一件严肃的事情，但是你一定要答应我。
”“什么事情?”丁漫不经心地问。
“每天给我一个吻。
”丁看了敏一眼，笑着说：“有那个必要吗?”“我提出这个要求，就证明非常有必要。
而当你发出这个疑问的时候，就证明更有必要。
”“我们的感情存在心里就行了，干嘛一定要表示出来  呢?”他很困惑地说。
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媒体关注与评论

婚姻是完整人生的精髓。
　　——奥斯瓦尔德·施瓦茨婚姻是一本书，第一章写的是诗篇，而其余则是平淡的散文。
　　——巴法利·尼克斯承担义务是幸福而长久的婚姻关系的基础。
　　——弗罗伦斯·伊萨克斯婚姻的基础是爱情，是依恋，是尊重。
　　——列昂尼多娃婚姻的持久靠的是两颗心，而不是双方的肉体。
　　——绪儒斯婚姻不是一张彩票，即使输了也不能一撕了事。
　　——诺尔斯
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编辑推荐

《爱巢永固:经营婚姻枕边书》由中国物资出版社出版。
婚姻是一片乐园，里面充满欢声笑语；婚姻是一座围城，禁锢着两颗曾经火热的心；婚姻是一件瓷器
，必须“轻拿轻放切勿倒置”；婚姻是一间病房，一方精心护理着另一方，另一方怜爱心疼着对方；
无论把婚娴比喻成什么，都需要夫妻双方苦心经营。
唯其如此，才能保证爱巢永固！
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