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前言

天有三宝：日、月、星；地有三宝：水、火、风；人有三宝：精、气、神。
自太上辟道以来，历代仙家真人都很重视人体精、气、神的修炼，并把它们看做是人体最宝贵的东西
，视为人体生命活动中十分重要的物质。
精、气、神，道教内丹学术语。
从渊源上看，道教内丹学的精、气、神概念乃发端于先秦哲学与医学。
《周易·系辞》说：“精气为物，游魂为变，是故知鬼神之情状。
”道教认为精、气、神是生命三大元素，丹经称为“三宝”，三宝健旺则身强，三宝枯竭则身病。
精、气、神三者之间是相辅相成、相互助长的，它们之间的关系很密切。
从中医学讲，人的生命起源是“精”，维持生命的动力是“气”，而生命的体现就是“神”的活动。
所以说精充气就足，气足神就旺；精亏气就虚，气虚神就少。
反过来说：神旺说明气足，气足说明精充；神少说明气虚，气虚说明精亏。
中医评定一个人的健康情况或是疾病的顺逆，都是从这三方面考虑的。
因此，古人称精、气、神为人体“三宝”是有一定道理的。
由此看来，只有维护好人体“三宝”，才能达到健康长寿的目的。
“精、气、神”不仅是中医养生保健的精髓，其文化作为一种人类自强不息的精神，更是继承和发扬
了中华民族的优秀传统文化。
“精、气、神”是我国的优秀传统文化，有着丰富的哲学内涵。
自先秦以来很多典籍从各个方面对“精、气、神”进行了深入的剖析和探究。
《周易》中的“天行健，君子以自强不息”，清人袁枚的“精神为主人，形骸为屋舍。
主人渐贫穷，屋舍亦颓谢”等经典名句，都是对“精、气、神”的精辟诠释和对生命的深刻感悟。
把“精、气、神”作为价值追求和行为准则，既具文化底蕴，又具现实意义；既是对我国优秀传统文
化的继承，又是激励我们每一个人在困难面前不低头、在前进途中不停步的精神动力。
人这种特有的“精、气、神”，历经多年的倡导、培育、发展和弘扬，已经彰显出了强大的生命力，
“精、气、神”不仅是一个人的内在的健康，也是外在的一种精神气质，同时也是一种自强不息、追
求卓越，打造个人品牌的精神。
生活在现代社会的人们，在享受科技进步带来的方便及优越的同时，也面临着严酷的生存挑战。
职场竞争、工作压力、生活操劳⋯⋯让人感到身心疲惫，力不从心。
在紧张的工作之余的你，不妨从这里开始，从现在开始，放松自己的身体，憩息自己的心灵，从内到
外来提高自己的“精、气、神”吧！
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内容概要

　　《有一种财富精气神》将告诉您人体的物质基础——“精气神”的概念和意义，告诉您为什么维
护“三宝”，健康生活，让我们品味生活，提高“精气神”，从“心”开始，提升“精气神”，让“
精气神”给你一条通天路！
精气神是一个人精神状态的概括，精气神是一个人整体素质的内涵，精气神是一个人魅力和灵魂的体
现，精气神——人身的物质基础，没有精气神，就没有奋斗的动力，没有精气神，一生都是别人的陪
衬，没有精气神，就会迷失航向。
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”，了解养生学/84.生命存亡的关键——精气神/95.精气神理论与中医养生保健/116.从精的哲学概念谈
起/137.精与气的关系/158.精血充盛与健康长寿/189.气与古代哲学/2010.中医学中的气/2211.气化与新陈
代谢/2412.精气神——生命活动的动力源/2713.气为百病之源/3114.神的概念/3415.心、大脑与神/3616.神
、魂、魄、意、志/3817.存精、养气、守神/41第二章 维护“三宝”，健康生活1.精神健康，让你更年
轻/452.健身气功与“精气神”/493.运动——练气化精养神/534.养成良好的生活习惯/555.一日三餐吃出
精气神/596.男人大补元气，提高精气神/627.远离疲劳，守住精气神/678.逛街逛出精气神/699.修炼三气
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精气神/107第三章 品味生活，提高“精气神”1.音乐——神经系统的“维生素”/1132.饮茶——品出精
气神/1173.散步——走出健康的身体/1224.读书——让你更静心/1255.旅游——让心灵净化/1296.游泳—
—最好的健身方式/1327.垂钓——静心补气养神/1348.棋道——养生之道/1379.绘画——给你精神寄
托/13910.静坐——让你释放心灵/14211.呼吸——一种生命的节奏/145第四章 “精气神”：魅力与灵魂
的折射镜1.阳气充足，气质外现/1512.修养道德，培育精神/1563.弘扬奥运精神，升华民族精神/1604.拼
搏精神——铸造生命强者/1665.财富界的奥运精神——李嘉诚/1686.实干精神，卓越人生/1727.虚心——
精神的渣滓排泄剂/1758.不屈不挠的精神，敢作敢为的勇气/1779.节俭：一种健康的生活态度/18010.博
爱是一种伟大的精神/18211.个性是一笔精神财富/18612.正直品格，伟大的力量/19013.助人为乐：一种
自我奉献精神/193第五章 提升“精气神”，从“心”开始1.塑造身心健康的自我/1992.心理健康是生理
健康的基础/2023.保持精神健康/2054.情志养生/2085.精气神是生命之根/2116.修神养气靠静心/2137.淡泊
滋养精气神/2168.豁达是一种精神态度/2189.平平淡淡，养足精气神/22010.宽容：一种养生的原
则/22211.知足是一种美好的心境/22512.自我安慰，提高精气神/22913.养生就是养心/23214.自我调控，
保持乐观/23415.快乐：一服良好的精神剂/23616.控制自卑，创造精神/23917.乐于忘怀是一种心理平
衡/24218.放下包袱，才能养精蓄气/24419.精神财富大于物质财富/246第六章 “精气神”——给你一条
通天路1.精气神——强者心态/2512.理想铸就卓越人生/2553.激情成就伟业/2594.雄心可成大事/2625.甘于
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超越自我，追求卓越/29217.养成一种必胜的信念/294
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章节摘录

一提到气，不少人可能很快会从空气的状态中得到联想，或者从《辞海》中找到答案：气是一切气体
的总称，并且很快举出诸如氧气、氢气、煤气、沼气、水蒸气等实际例子。
其实，这仅仅是气的概念之一。
在《辞海》中，气的含义还指自然界冷热明暗等现象，呼吸、气味、气恼、习气与气质、气势、气氛
等多种解释。
同时，《辞海》里也提到了它的哲学概念和在中医学中的概念。
然而，要想弄清气的中医学概念，我们不能不从古代哲学家论气谈起。
在科学技术十分不发达的古代，应用科学技术来证明自然界和人体的活动、变化规律，探讨自然界的
物质起源是不可能做到的。
但是，在中国古代，有着非常发达的理论思维和很高水平的哲学，中国古代的科学家借助于这种东方
特有的思维方式，来认识自然、认识人体，使中医学的很多理论内核借助于古代的哲学概念得到解释
，这样，研究中医学就不能不从古代哲学来谈起了。
气的概念也只能由此来加以说明。
气是中国古代哲学的一个重要概念，古代哲学家在认识自然的过程中，认为自然界的万物都是由一种
最基本的微细物质构成的，这种物质极其微小而不可见，虽然自然界的各种有形之物各有不同，有动
物，有植物，有太阳，有月亮，有天空，有大地，形态各不相同，但构成它们的最微小的物质却是相
同的，古代哲学家用气来概括它。
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编辑推荐

《有一种财富精气神》人这种特有的“精、气、神”，历经多年的倡导、培育、发展和弘扬，已经彰
显出了强大的生命力，“精、气、神”不仅是一个人的内在的健康，也是外在的一种精神气质，同时
也是一种自强不息、追求卓越，打造个人品牌的精神。
 生活在现代社会的人们，在享受科技进步带来的方便及优越的同时，也面临着严酷的生存挑战。
职场竞争、工作压力、生活操劳⋯⋯让人感到身心疲惫，力不从心。
在紧张的工作之余的你，不妨从这里开始，从现在开始，放松自己的身体，憩息自己的心灵，从内到
外来提高自己的“精、气、神”吧！
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