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前言

　　中医文化是中华民族灿烂文化的重要组成部分，中医学是中华民族的宝贵财富。
这门古老而神奇的医学以几千年的积淀，不仅为中华民族的繁荣昌盛作出了卓越的贡献，而且以其浓
郁的民族特色、系统的理论体系、浩瀚的文献史料、独特的诊疗方法以及显著的疗效屹立于世界医学
之林，成为人类医学宝库的共同财富。
　　那么，您是否曾走进中医的殿堂，去仔细地了解它呢？
一提起“中医”这个词语，您是否首先想起《黄帝内经》、《伤寒杂病论》、《本草纲目》等一部部
令人望而生畏的巨著呢？
您是否会想起“不治已病治未病”、“治病必求于本”、“阴阳五行学说”等一个个晦涩难懂的中医
理论呢？
　　其实中医不仅有博大精深的内容，更有丰富多彩的文化。
您可能听过扁鹊、华佗、孙思邈等名医治病救人的传奇故事；也可能听过“神农尝百草”、“何首乌
改变容颜”的传说；或者偶然读到“起死回生”和“对症下药”的典故；也可能看过“阴阳太极图”
和“人体穴位图”；抑或曾试着探究人体的“五脏六腑”的功能及人体各个穴位的神奇疗效⋯⋯的确
，中医文化博大精深、源远流长，其丰富的内涵更是让人顶礼膜拜。
走近中医，您将发现一个神秘的新世界：传说和故事，医学与文化，天人相应、阴阳生克的医理药学
，都值得细细咀嚼品味。
　　本书共分六篇，从多个角度向您展示中医的风采。
第一篇 介绍中医的历史经典，包含了中医的典故、老字号、成语和典籍；第二篇 介绍中医的奇闻逸
事；第三篇 介绍历代名医的传奇故事；第四篇 介绍中国历代名人与中医的一些不解之缘；第五篇 介
绍中医的治疗原则、诊疗方法；第六篇 为中医治病美容验方集锦。
　　全书语言通俗、事例生动、比喻形象，所有篇目，或考证有据，或口口相传，或见之于典籍，或
流传于坊间，读来饶有兴味，可谓老少皆宜。
一卷在手，品味咀嚼，不啻于一顿精神美餐。
　　中医不仅能帮助我们治病，还细心地教导我们如何养生，更能带给我们许多快乐。
这本《快乐学中医》适合于广大医务工作者，教学、科研工作者，在校学生以及对中医药学有兴趣的
人群阅读，具有较强的趣味性和一定的学术价值。
翻开书，您就能以非常愉悦的心情徜徉于中医典故与中医知识的海洋中，因为它能让您在阅读中欣赏
，在欣赏中获智——“学并快乐着”！
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内容概要

拨开艰深晦涩的迷雾，将博大精深的中医华粹以通俗的笔调款款道出，让读者于云淡风轻之处乐闻中
医之奇闻逸事，体味医典之绝伦精粹。
快乐学中医，将智慧与快乐都进行到底。
    本书共分六篇，从多个角度向您展示中医的风采。
第一篇介绍中医的历史经典，包含了中医的典故、老字号、成语和典籍；第二篇介绍中医的奇闻逸事
；第三篇介绍历代名医的传奇故事；第四篇介绍中国历代名人与中医的一些不解之缘；第五篇介绍中
医的治疗原则、诊疗方法；第六篇为中医治病美容验方集锦。
    全书语言通俗、事例生动、比喻形象，所有篇目，或考证有据，或口口相传，或见之于典籍，或流
传于坊间，读来饶有兴味，可谓老少皆宜。
一卷在手，品味咀嚼，不啻于一顿精神美餐。
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京市中医消化病治疗规范》
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章节摘录

　　第一章　中医典故话历史　　中医的雅称　　中医学是中华民族的宝贵财富，在其悠久的历史中
，留下了很多有时代印记和丰富内涵的雅称，下面几个就是人们常津津乐道的。
　　苍生大医：唐代药王孙思邈少时因病学医，不但对医学有较深的研究，而且博涉经史百家学说，
兼通佛典。
他医德高尚，堪称医界的楷模。
在《千金要方》一书中，他提出了“大医精诚”的思想，并被后世视为行医的道德标准。
他主张：“若有疾厄（灾难）来求救者，不得问其贵贱贫富，怨亲善友，华夷智愚，普同一等，皆如
至亲之想。
不得瞻前顾后，自虑吉凶，护惜生命。
深心凄怆，勿避昼夜、寒暑、饥渴、疲劳，一心赴救，无作功夫形迹之心，如此可成苍生大医。
”他身体力行、积德行善，被人们尊为“药王”。
后人将医德高尚的医生称为“苍生大医”。
　　悬壶济世：据《后汉书·费长房传》载：市中有一老翁卖药，悬一壶于市头。
用他的药给人治病，每每药到病除，十分有效，引起人们的注意。
经过观察，费长房发现这个神奇的老人每到落市关门后，就会跳入装药的壶中去。
于是后来人们就把“悬壶”作为行医的一种代称。
一些开业医生也以壶为招牌，表示开业应诊之意。
根据济世救人的职业特点，人们便将开业行医者通称为“悬壶济世”之人。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　“悬壶济世”从何而来？
“杏林橘井”是为何意？
 《黄帝内经》、《本草纲目》、《千金要方》⋯⋯您了解多少？
华佗、扁鹊、张仲景⋯⋯您知晓几分？
您是不是觉得中医的玄妙难以掌握，中医理论晦涩难懂？
《快乐学中医》为您揭开中医的神秘面纱，伴您在轻松幽默中追溯中医的历史渊源，探明中医理论的
奇经八脉，让您在快乐阅读中学习中医，并运用这些简单实用的中医知识指导您的日常生活。
《快乐学中医》告诉您——学中医如此快乐，保健康这般简单。
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