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前言

　　结婚是女人的第二次生命　　结婚是女人的第二次生命，并且是在女人生命中延续时间更长，对
女人的意义更重要的第二次生命。
　　有人说，婚姻像鞋子，合不合脚只有自己知道。
而如果遇上不合适的人，就像穿上了一双装满了沙子的小鞋。
在携手终身的道路上，两个人很可能要翻山越岭，走过漫长的道路。
就算忍耐着不把鞋脱掉，任由自己的嫩脚被鞋里的沙子磨损、化脓、流血，直到结出厚厚的趼子，也
习惯了疼痛，但是这一辈子也因为不停地受伤而充满了苦怨，从而感觉不到心有灵犀、身轻如燕的快
乐。
　　不管什么样的女人，无论她是身居高位还是平头
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内容概要

嫁对老公，会让女人一生充实。
因为结婚是女人的第二次生命，承载了女人大半辈子的酸甜苦辣，喜怒哀乐。
    嫁对老公，会让女人一生幸福。
因为无论时代怎么进步，女人都有固守“执子之手，与子偕老”的渴望，愿意用一生去营造那天长地
久、海枯石烂的浪漫。
    嫁对老公，会让女人一生别无所求。
因为婚姻的课题中蕴涵着家庭的幸福美满，后代的茁壮成长。
    嫁对老公，会让女人一生轻松。
因为选对了人，就像穿了合脚的鞋子，可以为自己的人生走出一条轻松快乐的道路。
     结婚是女人的第二次生命，意味着结婚是一种寄托，是一种归宿，也是一种赌注。
女人对婚姻往往都是寄予了太多幻想，却忘记了婚姻有一条微妙的界线，越过后一个纯洁的少女有可
能变成幸福的少妇，也有可能成为孤独的怨妇。
嫁给一个好男人，或许会给女人的生命打开一扇新的窗子，让她看到阳光，看到白鸽，看到鲜亮的橄
榄枝。
但是嫁给一个坏男人，却会让女人如同深陷没有曙光的深渊，被孤独、冷漠、无助和彷徨缠绕。
所以，嫁对老公对女人的一生至关重要。
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章节摘录

　　随着造星运动的展开和追星狂潮的涌起，越来越多的女性表现出对花样美男的迷恋和痴狂。
带有中性气质和俊美面容的男人让所有人在沉醉的同时不禁感慨，一个花样美男当道的时代已经不可
遏止地到来了。
　　当这股热潮席卷进生活中时，许许多多的女性在择偶标准上会加重对外表的考量。
她们在头脑中像偶像剧一样规划着自己的梦幻恋情：他应该高大，能够让我小鸟依人一般地依偎在怀
里；他应该帅气，能够让我成为所有女人嫉妒的焦点；他应该优雅，举手投足都散发出贵族的气质；
他应该会打扮，衣着发型永远紧跟时尚潮流。
我甚至听到有的女人说，只要能够
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