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内容概要

生存，是人活在世上首先要面对的事情。
和其他很多事情一样，生存也有其法则，也就是我们通常所说的“活法”。
不同的人有不同的“活法”。
如何能让自己活得舒服，活得精彩，是每个人最基本的人生追求。
也正是因为每个人对生存的不同诠释，才产生了强与弱的区别。
强者以其突出优势占据了大部分的社会资源和较高的社会地位；弱者却大多无法摆脱自己无助的生存
现状。
我们不禁要问了，强者与弱者的生存法则到底有什么不同以至于造成如此截然不同的人生状态呢？
　　以怎样的心态和实力生存不仅仅是个人需要思考的问题，更是弱势群体整体需要去面对的问题。
强者之所以称为强者，是因为其由内而外，从内心到实力的整体性强大；弱者之所以是弱者也不只是
因为物质财富的贫乏、社会地位的低下，关键的原因是没有认清自我价值，没有从心里走出强者的第
一步。
每个人都以不同的姿态生存于这个世界上，每个人都想使自己的人生得以发展和提升，最终取得成功
，因为成功意味着一个真正强者的诞生。
而这些发展和成功的前提都在于自己是否已经参透了生存的法则。
　　本书为揭开生存法则之奥秘而对其进行了多方面的分析和探讨。
从认识自我、改变心态、树立目标、立即行动、抓住机遇、不惧挫折、寻求合作、坚持学习、勇于竞
争九个方面进行了理性的分析。
鲁迅先生说得好：“先要生存，才能发展。
”我们每个人都应该以一个发展者的心态面对生存的现状。
强者可以从这九个方面来监督自己，保持自己的优势；弱者可以从这九个方面检查自己、改进自己，
寻找到自己处于弱势的真正原因。
只有找到了原因才能对症下药，才有可能完成由弱到强的蜕变。
本书以朋友的角度向读者提出弱势生存的话题，旨在帮助弱者摆脱弱者的心态，走向人生成功的顶峰
。
通过辩证客观的心态分析，生动活泼的事例，发人深省的警句名言给弱者展示一个奋进的人应该具备
的良好心态，鼓舞士气，清醒头脑，使其能够在阅读之后恍然大悟，能把其中的精神和建议切实地落
实到自己的生活中去，使自己成为一个“新”人，一个有着巨大成功潜力的强者。
　　在充满竞争，充满压力，充满机会的信息化时代，人应该怎样生存？
以什么心态生存？
以什么方式生存？
是我们每个人都必须思考的，在这一点上是没有强与弱的区别的。
所以本书不仅适合处于弱势的上进者，更适合想认真生活、缔造精彩人生的每一个人。
　　在这个世界上没有人是甘心一生平庸的，怎样才能使自己脱颖而出成为一个强者，一个成功的人
呢？
就请从改变自己的心态开始，从阅读这本书开始，用全新的姿态面对自己的生活，改善自我，打造自
我，实现自己的最终梦想。
　　相信这九条生存法则可以对一个有志于成功的人有很大的帮助，成为你的“良师益友”，它将会
使你从最基本的破变做起，最终大有所成。
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章节摘录

毫无疑问，让人心仪的人一举手、一投足仿佛都包含无尽的个性魅力，叫人忍不住心驰神迷。
有的人从不穿戴名牌，但是从服装搭配到举手投足都流露出一种与众不同的感觉，让人觉得他的样子
就是好看，他做的事情就是完美。
不过分内敛但也不缺少应有的含蓄，做事不大张旗鼓但也不矫揉造作，完全自然的表现更招人喜爱。
然后就是聪慧的才情。
这一点不论男女都是十分必要的。
一个拥有才华的人必有人仰慕。
头脑空空的人，即使容貌再好，人脉再硬也只能维持一时，更长远的归根结底还是要靠自己的努力。
况且维持一时的同时还会被人从心里看扁。
还有就是成熟的思想。
很多人都认为天真的人更好结交，成熟的人城府太深。
然而，成熟的思想意味着有所可学，这样的人就像一本字典，别人总有用到他的时候，因为他具备别
人不具备的能力。
需要本身就是一种赞美。
尤其对于现代女人而言，注重自我修为和独立意识的培养更为重要。
成熟的人会因其阅历丰富、因其圆融、因其感性和体贴而散发出无与伦比的光芒。
最后就是拥有一颗现实又浪漫的心。
一个人，太现实了，会让人觉得冰冷；太浪漫了，会让人觉得不切实际、无法信任。
何时现实、何时浪漫是需要去考量的问题。
现代人的生活大都忙忙碌碌，生活的压力使得每个人都感觉有些郁闷，一个喜欢下班给自己做饭的人
是务实的，吃完后乘着月色遛遛马路，如果有人做伴当然更好，这样就是一种浪漫了。
这样的人的生活一定比吃了睡，睡了吃的人强上百倍。
做到以上几点，你就不仅会使自己变得可爱迷人，还能使人忘却不愉快，从而缔造出舒服又和谐的人
际关系来。
一个可爱到别人想把他当做吉祥物的人，也许有些夸张，但至少可以说明这个人在大众印象上的成功
。
从某种意义上，这就是一种另类的强者。
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媒体关注与评论

在放弃所控制的地方，是不可能取得任何有价值的成就的。
　　——拿破仑·希尔生活和工作的真正要旨是参与超越他人的长期战斗。
　　——汤姆·奠纳汉人的价值是由自己决定的。
　　——卢梭你要评点四周的风景，首先要爬上你的屋顶。
　　——歌德我们的命运不是掌握在我们的嘴上，而是掌握在我们的手上。
　　——佚名
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编辑推荐

《弱势生存法则》介绍了：在充满竞争，充满压力，充满机会的信息化时代，人应该怎样生存？
以什么心态生存？
以什么方式生存？
是我们每个人都必须思考的。
相信这九条生存法则可以对一个有志于成功的人有很大的帮助，成为你的“良师益友”，它将会使你
从最基本的破变做起，一最终大有所成。
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