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前言

　　毕业这几年，青春没有散场　　七月流火，八月萑苇。
《诗经》里的七月天气已经转凉，几千年以后，七月的校园里伤感弥漫，一届又一届的学子都要在这
炎热焦躁的时节走向未知的社会。
　　尽管已经毕业了，可你总要在这个季节里缅怀，几年时光就这样过去了，你的年龄已经不适于再
把自己归为孩子一群，可是你却依旧快乐单纯，一如几年前。
　　你终于踏上社会了，你发现在社会上，别人不会因为你的高智商就对你称赞有加，把鲜花和掌声
送给你；这里也不会因为你缺乏经验就在你犯了错误以后还给你补考机会；同事们不会由着你肆无忌
惮乱开玩笑，不分你我；这里同样由不得你迟到、早退、一觉睡到日上三竿。
　　走入社会，你会发现社会像一个万花筒，五彩缤纷，可是这不代表社会的一切就全都那么美好和
温暖，社会里有玫瑰，可是玫瑰下带着刺。
　　你怯懦了吗？
怯懦没有用，最后，你还是勇敢地扬起了青春的旗帜，让它随风或逆风飞扬。
　　正如作家柳青在《创业史》中所说：“人生的道路是很漫长的，但要紧处常常只有几步。
”其实，人生中最关键的只有几步，如果每一步都比别人强一点点，哪怕只有10%、20%，那么几步
下来，你的综合竞争力和人力资本将比别人高出许多。
　　而毕业这几年，就是你人生中最关键的一步。
这几年里，你从学校进入社会，开始开拓自己的事业，你不把工作叫工作，而叫它事业，因为那是你
的梦想。
不管你是小喽哕还是小跟班，你知道你的内心藏着抱负。
　　这几年里，你没有积累，没有人脉，一切好像都是从零开始，你的父母已经不能给你具体的参考
意见，因为你的翅膀已经硬了，而且他们对这个时代似乎还没有你把握得准确。
　　这几年里，你一心扑在事业上，你对自己说这是现实的社会，有钱才有其他，可是渐渐地，你发
现啤酒肚出来了，或者大象腿出来了，然后你心爱的他（她）牵着别人的手走进了婚姻的殿堂。
这几年里，你真的打算要这样生活吗？
还是你根本没想过要怎么生活？
　　毕竟，毕业这几年，是奋斗的几年，正如电视剧《奋斗》中，陆涛他们在毕业前夕和老师道别时
说的：“李老师，请留步。
我们舍不得您，非常非常舍不得您，但是我们必须告诉您，我们必须离开您，我们必须去工作，去谈
恋爱，去奋斗，这件事十万火急，我们一天也不能等，请您接受我们离开前最后的问候。
”　　事业、感情、健康、财富这些一样也不能少，这些事情十万火急，未来的成败只看毕业这几年
！
　　是的，毕业这几年，可以决定你的一生。
我们编写本书的目的也就在于此，如果你是迷茫的，如果你有上面所说的困惑，或者如果你目标很明
确，想要激励自己，这本书都是不错的选择。
　　本书旨在端正毕业生对生活、感情、事业、财富的理解，以开放的眼光立足于当今社会，它包括
：设定人生目标、建立必胜的信心、开创自己的事业、与人相处的技巧、提高办事的能力等。
每一个经验都能帮你做最好的自己，每一个思路都能助你开拓人生，鼓励你调整心态并努力拼搏，激
励你积极进取直至成功！
　　毕业这几年，青春没有散场，愿此书激发你的潜能，开拓你的思路。
我们希望，在前方的旅途中，有你的地方就会有闪亮的星光。
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内容概要

毕业几年后——　　有人感叹：时光荏苒，别人辉煌时，自己依旧一事无成；　　有人无奈：拔剑四
望，满眼辛酸，心有余而力不足；　　有人伤感：蓦然回首，没了伊人，灯火阑珊处，只剩曾经的梦
想轻轻摇曳　　有人期盼：夜幕来临，华灯初上时，能拥着成功安然入眠；　　其实，人生的路很长
，攻城拔寨却只有几关，例如毕业这几年⋯⋯　　毕业这几年，可以决定你的一生。
我们编写本书的目的也就在于此，如果你是迷茫的，如果你有上面所说的困惑，或者如果你目标很明
确，想要激励自己，这本书都是不错的选择。
    本书旨在端正毕业生对生活、感情、事业、财富的理解，以开放的眼光立足于当今社会，它包括：
设定人生目标、建立必胜的信心、开创自己的事业、与人相处的技巧、提高办事的能力等。
每一个经验都能帮你做最好的自己，每一个思路都能助你开拓人生，鼓励你调整心态并努力拼搏，激
励你积极进取直至成功！
    毕业这几年，青春没有散场，愿此书激发你的潜能，开拓你的思路。
我们希望，在前方的旅途中，有你的地方就会有闪亮的星光。
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书籍目录

第一章  走出校门，向左走还是向右走——毕业这几年，摆脱困惑，走向成功  毕业了，把自己放在恰
当的位置上  继续恋校情结，还是独立自主  毕业就意味着失业吗  走出象牙塔，学会认识自己  条条大
路通罗马，但你只能选择一条  你的兴趣爱好是否能带你走向成功第二章  明天是个不可逃避的东西—
—毕业这几年，为自己想想未来  成绩可以拷贝，但未来不能拷贝  继续幻想还是开始行动  “自由时间
”造成“光阴虚度”  尽快改掉大学时代的坏习惯  浮躁让你找不着北  毕业这几年的积累是为了破茧成
蝶第三章  毕业这几年，如何度过就业寒冬——毕业这几年，如何走出就业困境  寻寻觅觅，凄凄惨惨
戚戚  6种不正确的就业心理  证书，证书，证那么多，为什么还输  怎样找到好工作  毕业生应牢记的8
点  机遇对于每个人都是均等的第四章  打造职场竞争力，并非从零开始——毕业这几年，如何做职场
新鲜人  “蘑菇经历”是一笔宝贵的财富  比薪水重要的东西有很多  怎样说话最讨领导喜欢  升职要学
“杜拉拉”  合作，让团队共享你的荣耀  成为高效能人才的策略  闯荡职场江湖有秘诀  跳槽也要懂得
计算成本第五章  你是孤单的丑小鸭，还是合群的大雁——毕业这几年，人脉决定人的一生  毕业这几
年靠专业，更要靠人脉  毕业后不能忽视的5种人脉  毕业以后如何经营你的人脉  找一个竞争对手来“
叮”自己  多认识一些带“圈”的朋友  警惕交往中的人脉误区  帮你拓展人脉的7种小技巧第六章  走出
人际孤岛，培养沟通能力——毕业这几年，如何与人相处  学会与成功者交往  倾听，让你获得好人缘  
善于发现你生命中的贵人  真诚是赢得友情的不二法门  毕业这几年，最该感谢的是折磨你的人  获得他
人信任的9大法则  求人办事的6个绝招第七章  打造品牌，从影响自我到影响他人——毕业这几年，培
养情商，打造影响力  情商和智商哪个更重要  成功，80%的决定因素来自情商  勤奋工作，提升自己的
影响力  有效发挥影响力的关键因素  打造自己的影响力，坐上头把交椅  好形象是影响力的潜在资本  
左右影响力的5大法则第八章  格局决定发展——毕业这几年，开放格局才能拥有明天  开阔视野，预见
未来  走出书本，开放思路寻找成功  自我反省，随时把控格局  提升品格，别忘记大学时代的善良  学
会宽容，以恕己之心恕入  数年寒窗，练就出色自制力  学士硕士博士，人格才是最高学位第九章  挖掘
潜能，激荡成功核动力——毕业这几年，发挥潜能的最大效用  勤于思考，  “学士帽”不是白戴的  勇
于冒险，演出人生第一次  磨砺坚忍，毕业版《士兵突击》  自我暗示，叩开心理几重门  活用潜能，燃
烧吧小宇宙  创新时代，需要人的“创新因子”  4招教你提高竞争力第十章  你的棱角磨圆了吗——毕
业这几年的处世之道  毕业了，别太把自己当回事  和平年代里，低下你高傲的头  适时认输，是为了赢
取更高的成就  大学时比学习，社会里靠博弈  在风口浪尖处低头就是最大的智慧  圆融让你自在行走于
人生的每个战场  人们都喜欢欺负老实人  毕业后不可不防的5种“朋友”第十—章  用年轻的心做最好
的自己——毕业这几年，应该拥有怎样的心态  闪亮的日子，让我们乐观度过  进取吧！
无奋斗不青春  我行我秀，其实你只缺少一点自信  涉世之初，就要从零开始  平常心，平常心  给予别
人花种，收获一片花园  感恩是一种得到的付出第十二章  不要让情感滑出理性的轨道——毕业这几年
，感情是永恒的话题  毕业以后，说出心中的“我爱你”  选择理想对象的4个原则  谈情说爱有技巧  背
叛了感情，还是背叛了自己  责任与性，远离一夜情  昔日恋人出现了怎么办  孝心并不是金钱能表达的
第十三章  投资的幻城——毕业这几年，健康并非年轻的资本  走进社会，做金钱的主人  投资，让你的
钱生钱  学会把鸡蛋放到不同的篮子里  让钱为你工作  投资从小开始，逐渐做大  毕业后的投资策略  选
择适合自己的投资方式第十四章  理财大时代——怎样管好你的钱  月光族，还要当多久  毕业后，尽快
钻进富人堆里  毕业后，你不理财，财不理你  跳出花钱的陷阱  做个精明的消费者  学会未雨绸缪  “卡
卡族”瘦身第十五章  左手年轻，右手苍老——毕业这几年，健康并非年轻的资本  莫向自己的生物钟
宣战  诱惑，生命不能承受之重  胃——爱它就让它吃早餐  毕业生，警惕亚健康  缓解压力，平衡心理  
征服讨厌的自卑  “嘿，我这暴脾气！
”  走出自闭，沐浴阳光第十六章  做自己的老板——毕业这几年，尽快学会给自己打工  辞职创业，你
准备好了吗  哪里有需求，哪里就能创业  创业素质，你具备了吗  创业之路由发掘你的第一桶金开始  
正确对待创业资金  找准关键，全力以赴第十七章  毕业之后，不能不知的商业法则——毕业这几年，
商场上还要靠它  声东击西，诱使对手出错招  小沙石里大世界，小生意上赚大钱  信息时代，信息等于
机会  学会“狐假虎威”  让“马太效应”法则提醒你做商业强者  用20／80法则提高你的财商  小心羊
群效应第十八章  与偶像零距离——毕业这几年，找个成功人士做榜样  李开复：做最好的自己  郎朗：
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弹一阵子琴还是弹一辈子琴  南希·佩洛西：美国国会历史上最有权力的女性  杨澜：成功与幸运有关
，但更与规划相关  李莹：从北大才女到商界财女  李宁：从奥运冠军到身价亿万的成功商人
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章节摘录

　　第一章　走出校门，向左走还是向右走——毕业这几年，摆脱困惑，走向成功　　毕业了，把自
己放在恰当的位置上　　当背起行囊、走出校门的时候，我们并不明确下一站在哪儿，甚至并不清楚
自己在人生的大舞台上扮演着何种角色。
所以发现身边常有这样两种人：第一种人，他们不能摆正自己的位置，经常为自己的一点成绩而沾沾
自喜，为自己的一点优势而夜郎自大，以为自己是天下第一；还有一种人则与此截然相反，他们因为
自己的某些缺陷或不足而自卑，情绪低落，老认为自己不如别人。
　　这两种人的心态都存在缺陷，一个人只有正视自己的缺点和优点，把自己放在正确的位置上，才
能拥有无穷的动力和后劲。
　　天生我材必有用，每个人都有自己的长处，也都有不足，只有善于整合自己的优势资源，扬长避
短，把自己放在恰当的位置上，才能发挥自身的潜能。
　　大家一定知道赖斯，这位曾被称为美国“最有权力”的女人，而她开始的梦想却是做一个钢琴家
。
赖斯的母亲是一位钢琴教师，因此赖斯从幼年时起就开始接受母亲的音乐教育。
很快她就坐在教堂里母亲弹钢琴的凳子旁，开始了母女合奏。
4岁时，她掌握了一些曲子，开了自己的独奏会。
　　16岁那年，赖斯进入父亲所在的丹佛大学拉蒙特音乐学院学习钢琴演奏。
然而在大学二年级和三年级期间，她的梦想破灭了。
那年夏天，她参加了著名的阿斯本音乐节，遇到了有生以来最残酷的竞争。
她遇上了一个11岁的孩子，那个孩子只要看一眼曲谱就能演奏出她用一年时间才能弹好的曲子。
于是她发现了自己对钢琴并没有太高天赋。
　　后来她成了美国国务卿。
　　到底是钢琴家有价值，还是美国国务卿有价值，似乎很难比较。
可是毫无疑问的是，如果赖斯继续做自己的钢琴家的梦，她需要付出很多努力，也不一定能成功。
可是现在她是有名望的，有价值的。
　　金无足赤，人无完人。
每个人都有其长处，也有其短处。
如果你是一位长相不太出众的人，那你就要靠自己的才能脱颖而出，而不是依靠自己的外表赢取成功
。
如果你是一位求职者，就应该根据自己的优势去找自己适合的工作，而不是什么工作待遇高就找什么
工作，更不可以什么工作做不了就去找什么工作。
挑战自己弱点的勇气固然可嘉，但有时候是没有必要的，不管你怎么完善，人总有弱点，你不可能将
一辈子的时间都用来挑战自己的弱点。
　　小邢是一个品学兼优的学生，在别人心目中有着很好的形象。
尽管这样，小邢也有自己的弱点，就是合作精神不够、不善于和别人相处，不过从另一个角度来说，
一个人独立性强正显示了他的能力。
应该说，小邢找一份比较独立的工作是比较现实的，但为了挑战自己的弱点，小邢到某杂志社工作，
仅一个月，就因跟领导、同事的关系不好而被迫离职。
　　小邢为此征询了职业规划师，他对职业规划师说：“我就是想学会与别人合作。
一个人的力量是有限的。
如果我现在不去学会与别人一起工作，那我以后就更不行了。
”　　职业规划师告诉小邢：工作基本上可以分为独立工作和与别人一起工作两种。
不是所有的工作都是要大家一起来做，有些工作需要与别人台作，有些则完全可以由自己独立完成，
选择工作不是挑战自己的弱点，而应该是避开自己的弱点，发挥自己的优势，选择与自己个性相符的
工作，这样才有益于个人的长期发展。
因为性格原因，有的人适合与别人一起工作，有的人就不适应。
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不适应的人尽管通过实践、学习可以有所改变，但很难发挥到最好的状态。
如果你有独立工作的能力，为什么不去选择一个独立工作的职业呢？
为什么一定要选择必须费力改变自己弱点后才能胜任的工作呢？
　　小邢在职业规划师的建议下开了一家公司，结果做得非常成功，自己的心情也很愉快。
　　其实很多毕业生都会有跟小邢一样的困扰，在未来面前迷失了自己，常常会走弯路。
　　我们试图弥补自己的短处，只是为了与别人的长处竞争。
每个人最大的成长空间取决于其最强的先天优势。
成功的人之所以成功，秘诀在于他们能最大限度地发挥自己的优势，而不是把重点放在克服弱点上。
　　世界上没有两片完全相同的树叶，人更是如此，每个人都必定有自己的独特价值，如果能够扬长
避短，把自己放在恰当的位置，必定能成就一番事业。
　　继续恋校情结，还是独立自主　　当你跨进青春之门，你开始具备一定的独立意识，但对别人的
依赖仍常常困扰着自己。
随着身心的发展，你一方面比以前拥有了更多的自由度，另一方面却担负起比以前更多的责任，面对
这些责任，有些人感到胆怯，无法跨越依赖别人的心理障碍。
依赖别人，意味着放弃对自我的主宰，这样往往不能形成独立的人格，容易失去自我，遇到问题时，
自己不动脑筋，往往人云亦云，赶时髦，易产生从众心理。
一些人毕业以后在学校附近和以前的同学租房子，每天还是到食堂吃饭，还是和以前的朋友聊天，聊
天的话题总是围绕着老师、同学、学校食堂。
　　即便有人离开学校，但身不能至，心向往之。
虽然迈出了学校的门槛，还是摆脱不了对学校的回忆和追念。
如果在公司遇到了校友，那大家的关系就突飞猛进，一起怀念学校，像有了共同爱好一样。
其实这样做是不利于个人发展的。
　　李伟是刚从一个师范学校中文系毕业的学生，通过招聘渠道进了一家杂志社。
这家杂志社正在扩张，没多久，杂志社又进来一批新员工。
在员工自我介绍时，李伟发现有两个新员工居然也是他们学校的，只不过不是一个院的。
他们很兴奋，彼此约定要相互照顾。
就这样，虽然他们三个人不是一个部门的，但吃饭、上下班都坚持一起走，丝毫没有觉得周围陌生的
眼光是一道铜墙铁壁。
　　然而没过几个月，主任找李伟谈话，在肯定他工作勤恳之余，又旁敲侧击地问他是否注意到自己
有点小团体主义，只和几个人交往。
李伟反驳说，他们是校友，关系当然和别人不一样。
　　主任见他认死理，还狡辩，有些不高兴，不过还是提醒他说，年轻人，不要太留恋“校友”关系
，既然都已经走向社会了，就不要把自己来自哪个学校看得那么重要，这会影响你进入新集体的热情
的；初涉世事，有时反而是“一无所依”更能适应新环境。
　　李伟有所收敛，但为了保持年轻人的自尊，还是坚持和两个同事表现出超乎一般同事的亲近。
　　李伟的业务发展比同部门的张超缓慢了很多。
李伟有点不明白了，为什么老前辈们都对张超要更关心、给予了更多期望呢？
有一次，李伟问张超：“是否因为大家看我有朋友，就对你特别关照呢？
”张超微笑说：“任何一个单位的同事，都不愿在新分来的学生身上看到太多的校园情调。
社会和学校终究是两个不同的地方，你们几个关系好，本来无可非议，但前辈们会怀疑你们过分留恋
校园，把自己的学校背景太当回事，看不惯社会上复杂世俗的人际关系，会觉得你心理还没有成熟。
”张超又说：“李伟，听我一句劝，越是自认英雄莫问出处，就越强调公平竞争的基础，有意无意让
别人总把你当个大学生看，就越没有市场。
”　　李伟听了，恍然大悟，终于明白了他们这个三人行组合总是游荡在公司人际关系之外的原因了
。
　　出了校门的年轻人，总扯住“校友关系”这根藤不放，也是有他的恋校情结在里面。
然而这样的恋校情结对自己适应社会没太多帮助。
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　　记得蜜雪薇琪有首叫《独立》的歌这样唱道：准备随时能独立，不贪心不委屈，勇闯每一个遭遇
，都跟自己有关系，道理这么说人要学着独立，没那么故意但是我要亲身经历⋯⋯是的，有些事情需
要你独自体会，亲身经历，这样你才会慢慢成长。
　　毕业就意味着失业吗　　毕业也并不意味着是失业，尽管现在的就业前景不乐观。
可是只要善于利用时机，踏实工作，你就会像蝴蝶一样实现自我突破。
　　毕业以后的年轻人走向社会，总是喜欢拿别的同学的微薄收入和农民工相比，然后得出一个结论
：大学生和民工拿一样多，这样的工作有什么意思，这样的大学生又有什么意思？
于是他们给自己订下一个比民工月收入高的目标，用这个薪金标准找工作，结果老找不到。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　专业书，课外书，大小证书，书书几箱不敌经验一本， 本科生，研究生，博士生，生生且需敬听
前人总结。
 你怕辛苦？
怕红颜易老，壮志未酬？
可是怕没有用。
我们有大把的梦想要实现，还有宏伟的抱负要施展。
毕业这几年，就请你擎起手中的旗帜，让它在你人生的道路上一路飞扬！
 毕业这几年，可以决定你的一生。
编写本书的目的也就在于此，如果你是迷茫的，如果你有上面所说的困惑，或者如果你目标很明确，
想要激励自己，这本书都是不错的选择。
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