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前言

　　如果她的署名是阿咪、狂姐、原水爆或者荷兰豆，也许我早就读过她的作品了。
　　然而她的名字是毕淑敏，这名字普通得如——对不起——任何一个街道妇女。
而且她说她从小就是一个好学生，她的数学与语文是同样的好。
(总算找到了一个喜欢也学得好数学的同行了，王蒙大悦焉！
)她的开始写作源起于父亲的建议，而她的戒骄戒躁是由于儿时的母亲的教导。
为了写作，她在完成了医学院学业以后又去上广播电视大学的文学系并以“优”的成绩毕业，继而读
研究生，获得了硕士学位。
(有几个作家老老实实地这样学过文学？
)再说，她同时是或者更加是一个医术
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内容概要

　　《你不必苛求完美》是毕淑敏的一部散文集。
全书共选了其佳作数十篇，如《寻觅仇秀的太人》、《握紧你的右手》、《关于婚姻和家庭的独白》
、《午夜的声音》作为医生和作家双重身份的毕淑敏，作品充满了医生特有的理性，也常常起着疗治
人的心理创伤作用。
她的散文是真性情的自然流露。
心的运行是透明的，它的脚印被语言固定下来，就成了散文。
小说常常依心情而写，并无章法可言。
散文看起来很随意，其实有着戒律，它是已经发生过的事情的感情的追述。
于是散文在某种意义上就有了史的品格。
在小说里，她躲在人物背后窃窃私语。
在散文里，她站在浮动
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作者简介

　　毕淑敏，女，一九五二年出生于新疆，中学就读于北京外国语学院附属学校。
一九六九年入伍，在喜马拉雅山、冈底斯山、喀喇昆仑山交汇的西藏阿里高原部队当兵二十一年。
一九八〇年转业回北京。
从事医学工作二十年后，开始专业写作，共发表作品二百万字。
曾获庄重文文学奖、小说月报第四、五、六届百花奖、当代文学奖、陈伯吹文学奖、北京文学奖、昆
仑文学奖、解放军文艺奖、青年文学奖、台湾第十六届中国时报文学奖、台湾第十七届联合报文学奖
等各种文学奖三十余次。
国家一级作家。
内科主治医师。
北师大文学硕士。
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章节摘录

　　寻觅仇秀的女人　　寻觅优秀的女人。
　　女人占了人类的一半。
这个数字是多少？
假定人类有六十亿口，广义的女人（从嗷嗷待哺的女婴到耄耋老媪）就有三十亿口。
假如我们把女孩的年龄界定在十五至三十岁，大约占女人总人数的五分之一吧，那也有六个亿了。
　　望漫天霞霓，俯苍茫人寰，常常想，这其中最优秀的女人该有多少？
　　优秀的女人首要该是善良的。
　　之所以把善良排得唯此为大，是因为这个世界残酷太多。
权力场、金钱场、情场、战场⋯⋯到处弥漫着硝烟，到处流淌着血污。
在温文尔雅的面纱下，潜伏着充满杀机的眼睛。
优秀的女孩
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编辑推荐

　　善意与冷静，像孪生姐妹一样时刻跟随着毕淑敏的笔端⋯⋯　　它减轻你的痛苦，它开阔你的心
胸⋯⋯　　她竭力教给你活得好一点，快乐一点，　　善良一点，健康一点，光明一点。
　　——王蒙
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