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内容概要

人的一生都要经历幼儿期、青春期、成年期、老年期四个阶段，这是一个人完整的生命周期。
在不同的阶段，每个人所表现出来的个性特点也有所不同，如成年期，正是稳定家庭与事业的关键时
期，所以这个阶段的人会表现出急躁、缺乏耐性的特点，特别是在家庭生活中，对老人会有所疏忽，
对老人表达的一些观点，因为不能认同而发生争执。
而到了老年期，中年时形成的一些习惯以及一些个性特点，也会随着生理和心理的变化而有所不同，
如有些老年人的思维过于僵化，在与子女的相处中，也会因为观念、立场的不同以及其他因素而引发
一些摩擦。
     本书旨在希望子女与父母站在对方的立场，遵循一些家庭关爱的守则，来对待家庭摩擦，以此达到
缓解家庭矛盾的目的。
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章节摘录

上篇 致父母第一章 关爱子女需要理解和沟通1.　现在的年轻人老人与子女之间永远有着割舍不断的联
系，这就是爱。
可是如果这种爱建立在缺乏理解的基础上，那么，爱有时可能会被误解，也可能会被扭曲。
对于现代年轻人的一些言语和行为，老年人大多抱着否定与批评的态度。
他们无法接受年轻人的思维、年轻人的行动，甚至是年轻人对情感的表达方式。
比如以爱情这个经久不衰的话题为例，年轻人追求的是浪漫的轰轰烈烈的感觉，不论自己对对方的爱
情到底有多深，在语言上，他们的表达却是火热而又露骨的。
但在老人的眼中，这种感觉似乎有点“不正”的味道，因为他们不含蓄、太大胆，甚至太“轻佻”。
所以，老人们常常说：“现在的年轻人啊！
”短短的一句话包含着太多的内容：对年轻人的不理解，对某些行为的不耻，对他们价值观的不认同
等。
总而言之，子女的意识形态与多数的行为方式根本就入不了老人的眼。
其实说到底，问题的关键在于这类老人没有随着社会的进步而改变自己的意识形态以及价值观，对于
自己的子女，他们总是用自己几十年来早已形成的观念为标准去判断，而子女们的意识形态早已随着
时代的变迁而发生了巨大的变化。
所以，他们虽然理解自己的父母，但却拒绝父母用他们的观念来衡量自己，更反对父母将他们的意识
强加到自己的头脑中。
这就是“现在的年轻人啊！
”感慨发出的由来。
归根结底，问题的关键在于代沟。
涛涛出生已经三周了，妈妈想给儿子洗澡，于是找来了衣服，打好了洗澡水，可是却被涛涛的奶奶阻
止了。
妈妈本想给奶奶解释，可是最后想想算了，因为自己的观念老人不一定会接受，如果硬要灌输给她，
必定会引起不必要的冲突。
结果还没有满月，涛涛就长了一头痱子，天天哭阑不止。
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编辑推荐

《家里那些事儿:家庭关爱守则》：关爱子女需要理解和沟通良药未必都苦口——沟通技巧与时尚并肩
祝福走向独立的子女他们成家了稳定情绪，心理健康唠叨也是一种艺术财产分配与赡养问题老人的心
思你要懂帮助父母走出角色转变的困惑正视自然规律独身老人的婚恋问题面对公婆、丈人和丈母娘隔
代教育问题唠叨——听听又何妨理解古怪与解决方案
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