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前言

整理衣物、整理朋友、整理财物、整理心情⋯⋯有很多人都需要整理与测试了，你——整理了吗？
随着时间的不断推移，积累的东西也会越来越多，报刊、文件、CD、书籍等，对于这些东西，我们
经常会隔一段时间就整理一次。
哪些是该丢弃的，哪些是需要我们保存的，我们都会一一筛选，做出决定。
对于人生来说也是如此，如果长时间不管理，也会出现杂乱无章的情况。
堆积的书本多了，看起来就会显得杂乱，如果不及时将书籍分类归档，将来要查询的时候恐怕就变得
更难了。
事情多了不整理，就会分不清主次、打乱仗，缺少统筹安排，贻误办事战机，降低办事效率。
如果说书籍、报刊是生活中看得见、摸得着的东西，那么人精神上的东西却是看不见、摸不着的。
人的思想是在不断变化的、是无形的，想要不费工夫就整理好是不可能的，这就是人区别于动物的地
方。
人的一生就是依靠精神生活着，不是么？
精神决定着我们的一生。
物质同样也是精神的反射品。
所以，我们在整理生活的同时，也要注意及时整理我们的人生！
随着社会的发展，人们生活水平的提高，存在于我们身边的很多事情都发生了改变，如生活，如人生
目标，如人际关系⋯⋯看似安逸的生活，表层下其实潜藏着足以令人变得沮丧的“真相”！
◎你想知道当你遇到困难的时候，会有谁始终站在你的身边吗？
◎你想测试一下你的男朋友／女朋友是否真心的爱着你吗？
◎你想知道你是否是一个有足够品位与魅力的人吗？
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内容概要

　　有些人的生活杂乱无章，没有秩序，不知道自己有多少朋友，不知道生活是什么，不知道爱是什
么，不知道⋯⋯每天浑浑噩噩，不知所措。
《让你一生受益的测试》犹如你的一本账册，其账目有物品、有朋友、有亲人、有人缘、有情商、有
情感⋯⋯你整理过自己的账册吗？
你了解自己的财富值吗？
　　打开《让你一生受益的测试》。
只需要填一填，你就能够告别杂乱无章的生活，它会让你知道当你遇到困难的时候，还会有谁一直陪
在你身边；让你认识到你的经济状况属于哪个阶层，是否需要改掉一些不必要的奢侈；让你了解自己
的生活品位，在朋友眼中你是否被看做是一个有魅力的人；谁会警示你生活中的小陷阱，让你看到最
真实的自己！
　　带上此书，感受一下自己意想不到的人生吧！
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书籍目录

第一章 你一生所赚的钱能干什么整理与测试：按你目前的收入你一生能挣多少钱整理与测试：按你目
前的收人你一生能办多少大事整理与测试：你一生所赚的钱能办成多少大事整理与测试：养孩子到上
大学需要花多少钱整理与测试：你所赚的钱能满足孩子的要求吗整理与测试：亲人重病，你有多少钱
来救助他们第二章 当你遇到困难时。
谁会帮助你整理与测试：你的记忆整理与测试：你的生活圈整理与测试：你所记得的朋友的生日整理
与测试：你帮助过的朋友整理与测试：节日给你祝福的朋友整理与测试：你讨厌的人整理与测试：你
喜欢的人整理与测试：你在意的人整理与测试：你觉得在意你的人整理与测试：你生日时收到谁的礼
物第三章 你的经济状况属于哪个阶层整理与测试：你所用过的化妆品整理与测试：你的洗浴品整理与
测试：你所知道的服装品牌整理与测试：你的衣服价格整理与测试：你的小饰品整理与测试：你的购
物欲整理与测试：你的交通工具整理与测试：你的银行卡和钱包整理与测试：你的家用电器整理与测
试：你的电影票整理与测试：你没用过的手机品牌第四章 你的品位有多高整理与测试：你知道的咖啡
种类整理与测试：你看过的电影整理与测试：你喜欢的书整理与测试：你的书柜整理与测试：你的收
藏整理与测试：你所有的杯子整理与测试：你所有的鞋整理与测试：你的消费场所整理与测试：你喜
欢的饮料第五章 你是一个有魅力的人吗整理与测试：你喜欢的明星整理与测试：你知道的美容中心整
理与测试：你的健身卡整理与测试：你常吃的零食整理与测试：你的厨房整理与测试：你会做的菜整
理与测试：你所收到的礼物整理与测试：你的信件整理与测试：你所知道的减肥方法整理与测试：你
的抽屉第六章 你的生活情趣有多高整理与测试：你的娱乐方式整理与测试：你不知道的舞种整理与测
试：你所会的舞种整理与测试：你所知道的游戏整理与测试：你会玩的游戏整理与测试：你知道的电
视剧整理与测试：你看过的电视剧整理与测试：你喜欢的歌曲整理与测试：你的相册整理与测试：你
喜欢的花卉第七章 梦想成真的时刻有多远整理与测试：你从小到大所有的梦想整理与测试：你想要去
的国家整理与测试：你想去的旅游地整理与测试：你的车票整理与测试：你所有的证书整理与测试：
你为梦想付出了多少努力整理与测试：你离成功有多远整理与测试：你的野心有多大整理与测试：你
知道的汽车品牌第八章 对于健康，你知道多少整理与测试：你所知道的常见病整理与测试：你的医药
箱整理与测试：你所知道的医学常识整理与测试：你的食谱整理与测试：运动种类整理与测试：你以
前患过的疾病整理与测试：你现在的身体征兆整理与测试：你未来可能得的病整理与测试：你不知道
的易发病整理与测试：你近期做过什么检查第九章 你的女友／老婆，爱你吗整理与测试：你的爱有多
完美整理与测试：她为你买的洗化用品整理与测试：她为自己买的洗化用品整理与测试：她为你做过
的傻事整理与测试：她为家人买的礼物整理与测试：你的面子问题整理与测试：她为你吃过的“醋整
理与测试：她为你流过的眼泪整理与测试：她为你放弃了什么整理与测试：她恋爱时有哪些坏毛病整
理与测试：她能否与你共患难附录 极限崩溃测试：想一想N年后你的葬礼整理与测试：你的葬礼可能
会有哪些人来参加整理与测试：你的常聚友人整理与测试：你参加过的葬礼整理与测试：你想要的葬
礼形式
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章节摘录

插图：第七章 梦想成真的时刻有多远每个人都有自己的梦想，或伟大，或渺小，但是终归是自己的理
想，人们愿意为自己的理想而努力，这是一个不争的事实。
但是长大以后，梦想似乎离我们越来越远了，许多人一路走来迷迷糊糊，突然有一天醒来，发现自己
已经将梦想丢弃很远了！
生活中，许多人都没有一颗坚定的心，很容易被其他的诱惑迷住双眼，从而迷失道路。
回想小时候写下的梦想，或许只是为了赢得老师的表扬；再长大一点，可能很崇拜科学家、老师、飞
行员等；步入中学后，可能是想要考入名牌或重点大学；步入懵懂时期，我们渴望有灰姑娘与王子、
白娘子与许仙、朱丽叶与罗密欧一样浪漫的爱情；步人社会后，我们也许想要买个属于自己的房子、
车子，并立志要拥有自己的一番事业⋯⋯大多人的心中都怀有梦想，但真正去实践的人却少之又少，
不是梦想太远，而是我们没有勇气去实践。
大多数人为了种种原因而放弃了自己的梦想，等到想要去实现梦想的时候，却发现已经太迟了。
所以，不是每个人都有勇气去实现自己的梦想，坚持到底的只是为数不多的一些人。
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编辑推荐

《让你一生受益的测试》会给你一份意想不到的惊喜一让你知道需要清理什么，整理什么。
刚出生时，我们都是一张白纸，随着年龄的增长、阅历的丰富，会使纸上的记录越来越多，走完一生
时，有的人使它成为厚厚的一本书，而有的人则只是几张胡乱涂鸦的纸而已。
你的人生是一本有哲理的书？
还是胡乱涂鸦不知所谓的几张纸？
你的人生让你感到沮丧了吗？
快来测测你的人生吧一看看你的人生需要清理的东西有多少，需要整理的又有多少。
有些人的生活杂乱无章，没有秩序，不知道自己有多少朋友.不知道生活是什么，不知道爱是什么，不
知道⋯⋯每天浑浑噩噩，不知所谓。
《让你一生受益的测试》犹如你的一本账册，其账目有物品、有朋友、有亲人，有人缘、有情商、有
情感⋯⋯你整理过自己的账册吗？
你了解自己的财富值吗？
打开《让你一生受益的测试》，只需要填一填，你就能够告别杂乱无童的生活，它会让你知道当你遇
到困难的时候，会有谁一直陪在你身边：让你认识到你的经济状况属于哪个阶段，是否需要改掉奢侈
的消费习惯；让你了解自己的生活品位，在朋友眼中你是否是一个有魅力的人；还会提醒你生活中的
小陷阱，让你看到最真实的自己！
带上此书，感受一下自己意想不到的人生吧！
来测测你的人生吧，真实的测试，让你看清自己的现状。
填一填，测一测，看一看，你的人生让你感到沮丧了吗？
无论现在成败，你敢做一下《让你一生受益的测试》的测试吗？
你一生不吃不花能挣多少钱？
你一生有多少没法过过去的坎？
周一，整理与测试衣服周二，整理与测试抽屉周三，整理与测试首饰周四，整理与测试书籍周五，整
理与测试朋友周六，整理与测试心情⋯⋯在整理这些的时候——你可想过，它们可以反映出你的人生
现状？
你可想过，这些都是一个个显微镜，从细微之处看到生命的本质！
你可想过，这些都是足以令你抓狂的病原体！
你可想过，这些都牵扯你走近崩溃的绳索！
不相信？
那就不妨拿起这本书，填一填，测一测！
人生是一本书，怎么书写要问问你自己，你的书好看吗？
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