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前言

女人要有“女人味”现实生活中，当精明干练的“男人婆”充斥在我们周围的时候，男人们却开始振
臂高呼：我们要十足的“女人味”！
什么是“女人味”？
其实，“女人味”就是女人从骨子里散发出来的一种极具魅力的味道，这种味道十分神秘，充满诱惑
，没有定式，没有形状，它会在空气中缓缓地、慢慢地萦绕绽放，就像一股挡不住的春风向男人扑面
而来⋯⋯如果一个男人说一个女人有“女人味”，这三个字实际上暗含了一种赞美。
做女人贵在有“女人味”。
有“女人味”的女人，性情婉约，如沐春风，与这类女人相伴，你无须到风景名胜旅游观光，因为眼
前便是春色满园的良辰美景。
“女人味”就像上天专门为女人量身定做的铠甲，它既能让芳华已逝的女人将自己的美丽延续下去，
又能让充满斗志的女性永远洋溢着柔情。
聪明的女人，在任何时候都不会丢弃这身铠甲的，她知道只要有“女人味”在，自己就可以永久保持
女人特有的魅力。
然而，在当今激烈的社会竞争中，个人能力和职位不再与性别有关，许多女人便把自己包裹在职业装
里，收藏起了本应该属于自己的“女人味”，反而用干练和硬朗去与男人打拼。
他们不满男人的世界，错误地一心要做女强人，而她们那种风风火火、慷慨激昂、好争好斗的“女强
人”形象也最终使男人失去了兴趣。
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内容概要

20岁的女人像夏天的啤酒，你想一口气把它喝掉，清凉畅快。
30岁的女人像秋天的红酒，要慢慢地闻，慢慢地品尝，慢慢地感觉。
40岁的女人像白酒，越是年代久远，越是浓郁甘醇。
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书籍目录

上篇　女人20，让自己过得更快乐　女人20，青春加进些许失意  　1．每个女人都渴望爱情　  2．女
人，成也爱情，败也爱情　  3．珍惜你的青涩男友　  4．每个女人都想嫁个好男人　  5．学会区分好
男人与坏男人　  6．为了幸福而选择　女人20，一定要听的忠告  　1．网恋是一场镜花水月　  2．不
要相信在恋爱上用手段的人　  3．体验生活不意味着堕落和放纵　  4．千万不要认同那些伪装的酷和
另类　  5．有些玫瑰并不代表爱情　  6．嫁入豪门不一定是福　女人20，要学会提高自己的品位  　1
．金钱不是生活的全部　  2．女人可以不漂亮，但不可以不美丽　  3．矜持是自身品格的表现　  4．
华丽和漂浮都不易长久　  5．廉价的东西要用高级的品位去挑选　  6．“免费的午餐”吃不得　女
人20，要学会成熟  　1．乐观是一种后天技巧　  2．伤心，最终伤的是自己的心　  3．哭完挤出一个
微笑给自己　  4．站在对方的立场上考虑问题　  5．不要站在“剩女”的一边　  6．做一个独立而自
信的自己中篇　女人30，做男人心中的“精品女人”　女人30，万种风情的年龄　　1．风情是女人的
一种韵味　　2．成熟的女人如一杯芳香四溢的咖啡　　3．气质是灵性与弹性的统一　　4．每个女人
都有动人的一面⋯⋯下篇　女人40，做一个高雅的知性女人
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章节摘录

经常看到有些人喜欢买些廉价、做工粗糙的伪名牌，其实，他们不仅没有占到“名牌”的便宜，反而
降低了自己的品位。
这些人要么是太虚荣，要么是误解了“品位”二字。
精致和优雅的生活，并不是随着品牌和金钱来的，它来源于你骨子里的“精品意识”。
作为女人，没有不希望青春永驻的。
但残忍的是，所有的女人，无论她有多大的雄心壮志，最终不免也要衰老。
青春永远只是人生的美丽过客，来不及缝蜷情长便倏然离去。
爱读书的女人却不会如此，她虽不是鲜花，不是美酒，但她会美得别致，美得让人百般寻味。
其实，这都在于灵魂的丰富和坦荡。
当别的女人正津津乐道时尚流行、张家长李家短时，爱读书的女人会陶醉在书的世界里，洗涤自己，
充实自己，忧伤着自己，快乐着自己。
偌大的阅览室内，她一个人坐读，整个世界都会是她自己的，没有嘈杂，没有纷争，没有虚伪，没有
疲累，只有愉悦惬意。
爱读书的女人看世界，会觉得天蓝地阔人美。
她会把生活读成诗，读成散文，读成小说。
对生活，她会真心投入，用心欣赏，心里从不设防。
对世人，她从不装腔作势，从不阿谀奉承，总透着一身书卷气、一股清高味。
爱读书的女人，会使生活情趣高尚，很少持续地去叹息忧郁或无望地孤独惆怅，她拥有健康的身体、
从容的心态。
只要心境能保持年轻，对于年华的逝去就会无所畏惧。
爱读书的女人，更爱家庭，家就是她幸福的源泉。
她会把孩子看成自己一生中最杰出的作品；她会把丈夫看成一生中最耐读的书，有情味，含哲理。
对于书，不同的女人会有不同的品位，不同的品位会有不同的选择，不同的选择得到不同的效果，于
是演绎出一道女人与书的风景线。
这样的女人本身就成了一本书，一本耐人寻味的好书。
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编辑推荐

《女人203040》：女人20，蓓蕾初绽；女人30，玫瑰怒放；女人40，绿叶婆娑。
20岁的女人，像是日本漫画，剧情单纯，过程夸张而浪漫，是可以用来珍藏的回忆。
30岁的女人，像是美国漫画，超级英雄。
只要她想，没有达不到的目标。
40岁的女人，像是欧洲漫画，精装隽永，遥远的故事，陌生的时空。
淡然一笑却让人心旷神怡。
经典畅销书品位女人的处世圣经改变千万女性的励志经典
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