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前言

世人都说《易经》玄妙，难以读懂。
其实《易经》难在爻与爻之间的关系。
如果把《易经》比做一种语言，爻就是文字。
每一个文字（每一爻）都有其独立的含义，但是将不同的文字组合成句（卦），又衍生出千变万化的
意义。
《易经》是我们的祖先在生活中提取的智慧结晶。
今天我们认为它神秘、难以捉摸，是某种程度上的误解。
《易经》本质上是非常朴素的，与我们的生活息息相关。
我们举手投足之间，都渗透着“易”的精神，我们在生活中遇到的大大小小的难题，都能在《易经》
中找到对应的答案。
那么，带给我们巨大影响的《易经》，究竟经历了怎样的发展历程？
《易经》又称《周易》，是我国最古老的经典，被尊为“群经之首”，在我国文化史上有非常深远的
影响。
我国传统文化中的阴阳相济、刚柔有应、自强不息、厚德载物等都出自《周易》。
四书五经的首经即为《易经》《道德经》有88句经文援引《易经》。
《易经》由卦辞、爻辞、象辞等部分组成，其中撰写象辞的周文王生活在殷周时代，“易”正是在这
个时代得到了异常的壮大和发展。
当时卜筮活动非常发达，国家甚至设置了专门机构和官员来掌管此类活动，很多爻辞反映了那时的社
会风貌：既济卦九三爻——高宗伐鬼方，三年克之，小人勿用。
既济卦九五爻——东邻杀牛，不如西郊之榆祭，实受其福。
泰卦六五爻——帝乙归妹，以祉，元吉。
贲卦六四——贲如皤如，白马翰如。
匪寇，婚媾。
贲卦六五爻——贲于丘园，束帛戋戋。
吝，终吉。
国家大事、民间习俗、社会风貌，都在爻辞的不同侧面有所展示。
《易经》的精髓部分“八卦”早在原始社会就已经产生，形成了一套完整的哲学系统，终至成书，是
在殷周。
大家都知道“文王拘而演周易”，表面上看，是昏君纣王对姬昌的拘禁直接导致了《易经》的诞生，
实质上是易学在殷周的繁荣，为姬昌的整理、创作活动打下了良好的文化基础。
可以说这部书是“易文化”走入成熟后自然而然的产物，文王起到的实质上是一个文化“接生婆”的
作用。
《易经》是作为一部卜筮之书流传下来的，也正因如此，才能躲过一次又一次文化劫难。
其实《易经》自身的文化价值远远超越卜筮，其对中国传统文化的超凡意义，即使在文化空前繁荣的
今天也不容小觑。
在史学方面，它又是一部零珠碎玉攒集而成的、非官方的史书，而且它的整理者是一位不折不扣的君
王。
这在商周之后的任何一个朝代里，都是不可能想象、不可能发生的。
细心的读者会发现，爻辞和象辞个别部分会出现差异。
比如大壮卦初九爻的爻辞说“壮于趾，征凶，有孚”。
《象》则说：“'壮于趾'，其'孚'穷也。
”“孚”是收获的意思。
爻辞和象辞的前半部分没有分歧，都是说出行不吉利。
既然不能出门，什么都不能做，为什么爻辞说会“有收获”，象辞却说“没有收获”呢？
这是因为《周易》成书跨越时间过于漫长，从原始社会到奴隶社会。
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爻辞的形成年代，即《易经》的成书时代非常早，有平均分配的遗风。
如果部落里猎到一头鹿，没出门的人也能收到分配下来的物资，如一条鹿腿或一条尾巴。
而文王姬昌生活在公元前一千多年，那时阶级已经产生，有劳才能有所得，不能出去，自然“其'孚'
穷也”。
《易经》被历代文人推崇。
孔子喜读《易经》，以至于“韦编三绝”，孔子甚至说“假我数年，五十以学易，可以无大过矣”。
清人纪晓岚在《四库全书总目提要》中称：“易道广大，无所不包。
旁及天文、地理、乐律、兵法、韵学、算术，以逮方外之炉火，皆可援《易》以为说；而好异者又援
以入《易》，故易学愈繁。
”《易经》蕴藏的广博智慧可见一斑，今天我们读来，也受益匪浅。
笔者编著本书，选取了大量生动、鲜活、有趣的事例，结合《易经》智慧，深入浅出地予以解答，力
求兼顾知识性和趣味性。
同时，我们尽量多涉及爻的内容，少牵扯“变”，使读者既能体会到《易经》深邃的智慧，又不被繁
杂的逻辑推理所累。
真诚地期望我们能以此书为平台进行交流，共同进步，携手在易学之路上走得更远，得到更多智慧的
启迪。
让我们一起用《易经》的智慧之眼看透生活，达到孔子所说的“无大过”的境界吧！
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内容概要

　　《易经》　　阴阳交感，五行相生，八卦相应，一部中国最古老、最神秘的经典著作。
　　《图解易经的奥秘》　　修身养性，为人处世，开创事业，一部全方位解读《易经》的精品佳作
。
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章节摘录

插图：思想所到之处，是成功到达的地方九五：飞龙在天，利见大人。
象曰：飞龙在天，大人造也。
这一爻的意思是：龙得到天时、地利，飞腾在天，拥有了无限的空间和无穷的潜力。
九是阳的最高数，五是阳的最中位，象征着至高和中正。
这是乾卦中最好的一爻，意思是到了飞黄腾达的时候，后来的成语“九五之尊”就由此而来。
这一爻的发展历程显示，它经历了“潜龙勿用”的积蓄力量阶段，“君子中日乾乾”的不懈努力阶段
，“或跃在渊”的审时度势阶段，最终得到天时、地利，成为“九五之尊”。
《易经》此卦寓意我们想要成“大人”，首先就要有“飞龙在天”的雄心与气魄，即你希望达到怎样
的成功，首先你要在思想上做好准备，如果想都不敢去想，就更无法做到。
戴高乐将军曾经说过：“眼睛所到之处，是成功到达的地方，唯有伟大的人才能成就伟大的事，他们
之所以伟大，是因为决心要做出伟大的事。
”英国作家凯瑟琳·罗甘也说：“远见告诉我们可能会得到什么东西，远见召唤我们去行动。
心中有了一幅宏图，我们就从一个成就走向另一个成就，把身边的物质条件作为跳板，跳向更高、更
好的境界。
这样，我们就拥有了无可衡量的永恒价值。
”她说的远见其实就是我们说的思想，一个人要想成就一番事业，首先要从思想上认定自己能够成功
，因为只有站得高，才能看得远，只有拥有深邃的思想和广阔的视野，按照既定目标坚持不懈，最后
才能真正踏上成功之路。
19世纪80年代，约翰·洛克菲勒已经以他独有的魄力和手段控制了美国的石油资源，这一成就主要受
益于他从创业中锻炼出来的预见能力和冒险胆略。
1859年，当美国出现第一口油井时，洛克菲勒就从当时的石油热潮中看到了这项风险事业前景广阔。
他在与对手争购安德鲁斯一克拉克公司的股权中表现出非凡的远见。
拍卖从500美元开始，洛克菲勒每次都比对手出价高，当达到5万美元时。
标价已经大大超出石油公司的实际价值，但洛克菲勒满怀信心，决意要买下这家公司。
当对方最后出价7.2万美元时，他毫不迟疑地出价7.25万美元，最终战胜了对手。
年仅26岁的洛克菲勒开始经营起当时风险很大的石油生意。
当他经营的标准石油公司在激烈的市场竞争中控制了美国市场上90％的炼制石油时，他并没有就此停
止。
19世纪80年代，利马发现一个大油田，因为含碳量高，人们称为“酸油”。
当时没有人能找到一种有效的办法提炼它，因此一桶只卖15美分。
洛克菲勒预见到这种石油总有一天能找到提炼方法，执意要买下这个油田，遭到董事会多数人的坚决
反对，洛克菲勒说：“我将冒个人风险，自己拿出钱去购买这个油田，如果必要，拿出200万、300万
。
”洛克菲勒的决心终于迫使董事们同意了他的决策。
结果，不到两年，洛克菲勒就找到了炼制这种酸油的方法，油价由每桶15美分涨到1美元，标准石油公
司在那里建造了当时世界上最大的炼油厂，赢利猛增到几亿美元。
洛克菲勒在创业过程中表现出非凡的远见与魄力，正是这些让他取得了巨大的成功。
远见就是通过现在能够洞察到未来的情景。
只有看到别人看不见的事物的人，才能做到别人做不到的事情。
远见是成功者必备的素质之一，每一个渴望成功的人都要有意识地培养远见能力。
如果你在思想上就认定自己将平凡一生，得不到伟大的成功，那你也就局限了自己的发展，而且离远
见越来越远。
远见就是一个远大的目标，在实现的过程中，不管遇到什么问题、逆境和障碍，只要长期不懈地努力
，梦想终会成真。
卓越就是让自己更强大象曰：天行健，君子以自强不息。
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这是《象传》中对卦象的解释，乾卦的卦象为天，天道运行刚健，周而复始，永无止息。
君子观此卦象，当以天为法，自强不息。
自古以来，中国就有天人合一的学术传统，认为人是天的副本，人与天具有形而上的相互感应关系，
因此人的行为也要效法于天。
比如这句象辞的意思是，天道运行，刚健不息，人也要效法于天，努力增强自身的道德修养，从各方
面不断完善自己，这是一个人获得成功的必备素质，也是《易经》智慧的体现。
一个人要想取得成功，就要全面地完善自己，在激烈的竞争中，只有不断地让自己变得更强大，才能
取得更大的成功。
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媒体关注与评论

孔子读易，韦编三绝，而为之传。
　　——《汉书·儒林传》不知易，不足以言医。
　　——一代医圣孙思邈中国有一本老书《易经》，是有关治世的书，上面画有八卦。
我认为《易经》这本书，是人类上个文明时期的文化，用八卦图案当代表。
《易经》包含的意义只有五个字，但发挥起来的作用，每个字表达的含义都是好几部大书，这五个字
就是：理、象、数、通、变。
　　——《南怀瑾与彼得·圣吉》
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